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Si ta mblidhni nje moster urine
nga rrjedha e mesme (MSU)

Per femijet me te rritur, adoleshentét dhe te
rriturit me sistem urinar femeéror

Udhézime té pérgjithshme

Shmangni prekjen e pjesés sé brendshme

Gjithmoné lani duart me ujé dhe té provézés dhe mos lejoni gé organet tuaja
sapun para dhe pas mbledhjes sé gjenitale té prekin ndonjé pjesé té saj.
mostrés sé urinés. Nése profesionisti i kujdesit shéndetésor jua

ka kérkuar, vendosni etiketén né provéz

Mos e hapni provézen sterile derisa té : e )
pérpara mbledhjes sé mostrés.

jeni gati pér té mbledhur mostrén.

Pér té mbledhur njé mostér urine nga rrjedha e mesme

n Higni kapakun e a Me njérén doré€, ndani
provézeés sterile dhe labiet (palosjet e
— vendoseni mbi njé lékurés gé rrethojné
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sipérfaqge té pastér, me hapjen e vaginés) dhe
pjesén e brendshme té

mbaijini té€ hapura.
kthyer nga lart.
LLLLLL
J - 1 J

\ ( 1\
Filloni té& urinoni né Mbusheni provézén me sa
tualet (mos e mblidhni mé shumé uriné qé té jeté

C v dur, pae
/ pjesén e paré té urinés). € munaur, .
| / P o ndeiarerd redhom tejmbushur, ose deri te vija
. . e shénuar,
e urinés, vendoseni nése ka njé té till.
provézen né rredhé dhe Pérfundoni urinimin né
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mblidhni njé sasi urine. tualet.
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Dorézojeni mostrén e urinés
tek ofruesi juaj i kujdesit

B T Vendoseni sérish

\L rr?t?flli;%? r;ﬁirép rO\Cﬁiedhz shéndetésor sa mé shpejt té

shtrénguar. Nése pjesa e jeté e mundur, s& bashku me
jashtme e provézés éshté ¢do formular ose etiketé qé

e |agur’ Shpé'ajeni dhe Ju éshté kérkuar té pIOtesonl.
thajeni. Ndigni késhillat né fagen 2.




Informacion pérmbledhées

Cfare éshte njé mostér urine nga rrjedha e
mesme? Njé mostér urine nga rrjedha e
mesme éshté njé mostér urine e mbledhur
né mes té procesit té urinimit.

Pse duhet ta mblidhni urinén né

mesin e kryerjes sé€ urinimit?

Urina e dalé né fillim té urinimit mund té marré
mikrobe nga |€kura, té cilat mund té ndikojné
né rezultatet e analizés. Mbledhja e mostrés
né mes té urinimit ndihmon né shmangien e
kétij kontaminimi dhe siguron rezultate mé te
sakta.

A duhet té laj zonén gjenitale para se té
mbledh mostrén?

Nuk éshté e nevojshme té pérdorni peceta
té posacme ose produkte pastrimi, pérvecg
nése profesionisti juaj i kujdesit
shéndetésor ju udhézon ndryshe. Mjafton
té siguroheni gé zona té jeté e pastér dhe
e thaté.

A mund té pérdor njé kavanoz
ose ené nga shtéepia?

Pér mbledhjen e mostrés duhet té
pérdomni provézén qé ju ka dhéné

profesionisti i kujdesit shéndetésor.

A ka réndési koha kur e mbledh
mostrén?

Pérpiquni ta mblidhni mostrén sa mé afér
kohés sé vizités suaj, né ményreé gé té
sigurohet cilésia mé e miré e mundshme e
mostrés. Nése éshté e mundur, pérpiquni
ta mblidhni mostrén pérpara se té filloni té
merrni antibiotiké.

A ka raste kur kjo proceduré mund té
ndryshojé?

Ndonjéheré, ofruesi juaj i kujdesit
shéndetésor mund t'ju rekomandojé njé
metodé tjetér pér mbledhjen e mostrés sé
urinés. Nése ndodh kjo, ndigni udhézimet

g€ ju jepen.

Késhilla péer dorezimin e
mostrés se urines

() Kthejeni brapsht
ostrén sa meé shpejt
Dorézojeni tek ofruesi juaj i kujdesit
shéndetésor sa meé shpeijt té jeté e
mundur, n€ ményre ideale
brenda dy oréve.

Verifikoni orarin e pranimit

@ té mostrave Pyesni se deri né
cilen oré pranohen mostrat, né
meényré qé mostra juaj té arrije
né laborator po até dité.

Mbajeni né temperatureé té uléet
Nése nuk mund ta dorézoni

@ mostrén sa meé shpejt gé té
mundeni, vendoseni né njé
gese plastike dhe ruajeni né
frigorifer derisa té mund ta
dorézoni.

Péerdorimi i provézave

@ speciale sterile
Disa provéza pérmbajné nje pluhur
konservues dhe kané njé vijé
orientuese qgé tregon nivelin e
mbushjes. Pérpiquni ta mbushni
provézen deri tek vija e shénuar, por
nése nuk mundeni, mblidhni sa mé
shumeé uriné gé té mundeni.

Skanoni ketu
pér mé shume
informacion
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