
 

1 পাত্রের ঢাকনাটি খুলুন 

এবং ভেতত্ররর অংশটি 

যাত্রত ওপত্ররর দিত্রক থাত্রক, 

ভেইোত্রব একটি পদরষ্কার 

স্থাত্রন রাখুন। 

2 এক হাত দিত্রে 

 লযাদবো [labia] 

(ভযাদনপত্রথর চারপাত্রশর 

 চামড়ার োাঁজ) আলািা 

করুন এবং ভখালা রাখুন। 

3 িেত্রলত্রি প্রস্রাব করা  

শুরু করুন (প্রস্রাত্রবর প্রথম 

অংশ পাত্রে েংগ্রহ করত্রবন 

না)। প্রস্রাত্রবর প্রবাহ না থাদমত্রে, 

পােটিত্রক প্রস্রাত্রবর ধারার 

োমত্রন ধরুন এবং দকছুিা 

প্রস্রাব েংগ্রহ করুন। 

4 পােটি উপত্রচ না পড়া  

পয যন্ত যতিা েম্ভব প্রস্রাব 

দিত্রে পূর্ য করুন, অথবা 

পাত্রে ভকাত্রনা িাগ কািা 

থাকত্রল ভেই িাগ  

পয যন্ত পূর্ য করুন। িেত্রলত্রি 

প্রস্রাব করা ভশষ করুন। 

5 পাত্রের ঢাকনাটি আবার 
লাদগত্রে দনন  

এবং শক্ত কত্রর আিত্রক দিন। 

পাত্রের বাইত্ররর অংশ দেত্রজ 

থাকত্রল, তা মুত্রছ পদরষ্কার 

করুন ও শুদকত্রে দনন। 

6 
ভকান ফরম বা ভলত্রবল পূরর্ 

করত্রত বলা হত্রে থাকত্রল, ভেই 

ফরম বা ভলত্রবলেহ   

প্রস্রাত্রবর নমুনা যত দ্রুত েম্ভব 

আপনার স্বাস্থযত্রেবা 

প্রিানকারীর কাত্রছ দনত্রে যান। 

2 নম্বর পৃষ্ঠার পরামশ যগুত্রলা 

অনুেরর্ করুন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

সাধারণ বিষয়সমূহ। 

প্রস্রাবির (মতূ্র) নমনুা সংগ্রহ করার আবে 

এিং পবর সি বদা সািান ও পাবন বদবয় 

আপনার হাত ধতু্রে দনন। 

নমুনা সংগ্রবহর জনয প্রস্তুত না হওয়া পয যন্ত 

জীবারু্মুক্ত পােটি খুলত্রবন না। 

 

পাত্রটির ভেতবরর অংশ স্পশ ব করা ভেবক 

বিরত োকুন এিং পাত্রের ভকাত্রনা অংত্রশ ভযন 

আপনার ভযৌনাত্রের স্পশ য না লাত্রগ, ভেদিত্রক 

ভখোল রাখত্রবন।   

আপনার স্বাস্থ্যবসিা প্রদানকারী যবদ িবে 

োবকন, তবি নমুনা েংগ্রত্রহর আত্রগই পােটিত্রত 

ভলত্রবল লাদগত্রে দনন। 

 
বমড-স্ট্রীম ইউবরন সযাম্পে [প্রস্রাি প্রিাবহর মধযিতী প্রস্রাবির নমুনা] সংগ্রহ করবত হবে 

 

 

 
 
 

 
িড় বশশু, বকবশার-বকবশারী এিং নারী 

প্রজননতন্ত্র বিবশষ্ট প্রাপ্তিয়স্কবদর ভেবত্র প্রস্রাি 

প্রিাবহর মধযিতী অংশ  
[বমড-বস্ট্রম ইউবরন] ভেবক প্রস্রাবির নমুনা 

কীোবি সংগ্রহ করবিন 



তবেযর সারসংবেপ 

বমড-বস্ট্রম ইউবরন সযাম্পে কী? প্রস্রাব করার 

মধযবতী েমত্রে ভয প্রস্রাত্রবর নমুনা েংগ্রহ করা হে, 

তা হত্রলা দমড-দিম ইউদরন েযাম্পল। 

ভকন আমাবক প্রস্রাি প্রিাবহর মধযিতী 

সমবয় প্রস্রাবির নমুনা সংগ্রহ করবত 

হবি? 

প্রস্রাব প্রবাত্রহর একিম শুরুর দিত্রকর চামড়াে থাকা 

জীবারু্ প্রস্রাত্রবর োত্রথ দমত্রশ ভযত্রত পাত্রর, যা পরীক্ষার 

ফলাফত্রল প্রোব ভফলত্রত পাত্রর।  প্রস্রাব প্রবাত্রহর 

মধযবতী অংশ ভথত্রক নমুনা েংগ্রহ করত্রল এই েমেযাটি 

এড়াত্রনা যাে এবং ভিত্রের আরও েটিক ফলাফল 

পাওো যাে। 

নমুনা সংগ্রবহর আবে আমার বক ভযৌনাঙ্গ ধুবয় 

ভনওয়া প্রবয়াজন? 

আপনার স্বাস্থযত্রেবা প্রিানকারী যদি অনয ভকাত্রনা 

দনত্রিযশ না দিত্রে থাত্রকন, তত্রব দবত্রশষ ভকাত্রনা 

ওোইপ বা পদরষ্কার করার োমগ্রী বযবহাত্ররর 

প্রত্রোজন ভনই। শুধু দনশ্চিত হত্রে দনন ভয, 

এলাকাটি পদরষ্কার এবং শুকত্রনা আত্রছ। 

আবম বক িাবড়র ভকাবনা ভিাতে িা 

পাত্র িযিহার করবত পাবর? 

নমুনা েংগ্রত্রহর জনয আপনার স্বাস্থযত্রেবা 

প্রিানকারী আপনাত্রক ভয পােটি দিত্রেত্রছন, 

ভেটিই বযবহার করুন। 

আবম কখন প্রস্রাবির নমুনা সংগ্রহ 

করবি, তা বক গুরুত্বপূণ ব? 

ভেরা মাত্রনর নমুনা পাওোর জনয আপনার 

অযাপত্রেন্টত্রমত্রন্টর েমত্রের যত কাছাকাদছ েম্ভব 

নমুনা েংগ্রহ করার ভচষ্টা করুন। েম্ভব হত্রল 

অযাদন্টবাত্রোটিক ওষুধ খাওোর আত্রগই নমুনা 

েংগ্রহ করার ভচষ্টা করুন। 

এমন ভকাবনা পবরবস্থ্বত বক আবি - ভযখাবন এই 

প্রক্রিয়াটি পবরিবতবত হবত পাবর? 

কখনও কখনও আপনার স্বাস্থযত্রেবা প্রিানকারী 

প্রস্রাত্রবর নমুনা েংগ্রত্রহর জনয দেন্ন ভকাত্রনা পদ্ধদতর 

পরামশ য দিত্রত পাত্ররন। যদি এমনটি হে, তত্রব তারা 

আপনাত্রক ভয দনত্রিযশনা ভিত্রবন, ভেটিই ভমত্রন চলুন। 
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Agency] দ্বারা পদরচাদলত হে। 

প্রস্রাবির নমুনা জমা ভদওয়ার জনয 

বকিু পরামশ ব  

সংেৃহীত নমনুা দ্রুত 

জমা বদন 

যত দ্রুত েম্ভব, এই নমুনা আপনার 

স্বাস্থযত্রেবা প্রিানকারীর কাত্রছ দনত্রে যান 

-আিশ যগতোত্রব

িুই ঘণ্টার মত্রধয। 

জমা ভদওয়ার সময় ভেক কবর 

বনন। েব যত্রশষ কখন নমুনা জমা 

ভনওো যাত্রব, তা ভজত্রন দনন - যাত্রত 

আপনার প্রস্রাত্রবর নমুনা একই দিত্রন 

লযাত্রব ভপৌৌঁছাত্রত পাত্রর। 

নমুনা ঠান্ডা রাখুন। 

যদি এই নমনুা দ্রুত জমা দিত্রত না 

পাত্ররন, তত্রব জমা দিত্রত না পারা 

পয যন্ত এটি একটি প্লাদেত্রকর 

বযাত্রগ েত্রর দিত্রজ েংরক্ষর্ কত্রর 

রাখুন।   

বিবশষ জীিাণুমকু্ত 

পাবত্রর িযিহার 

দকছু পাত্রে দপ্রজারত্রেটিে পাউডার থাত্রক 

এবং এত্রত কতিুকু নমুনা দনত্রত হত্রব, তা 

ভবাঝার জত্রনয একটি দনদিযষ্ট িাগ কািা 

থাত্রক। পাত্রের িাগ পয যন্ত পূর্ য করার ভচষ্টা 

করুন, তত্রব তা েম্ভব না হত্রল, যতিুকু 

েম্ভব প্রস্রাব েংগ্রহ করুন। 

আরও তবেযর 

জনয এখাবন 

স্কযান করুন 
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