
1 取下容器盖， 

将其放在干净的表面

上，内面朝上。 

2 用一只手分开 

阴唇（阴道口周围的 

皮肤褶皱），并将其撑

开。 

3 开始往马桶里小便 

（不要收集最初流出的

那一点尿液）。在不中

断尿流的情况下，将容

器移入尿流中，收集尿

液。 

4 将容器装满尿液， 

但不要溢出，或者装到

标记线处 

（如果有标记线的

话）。将尿排完。 

5 将盖子盖回 

容器上，并拧紧。如

果容器外侧潮湿，请

冲洗并擦干。 

6 请尽快将尿液样本 

连同您被要求填写的所

有表格或标签一起送至

您的医疗保健处。请按

照第 2 页的提示操作。 

基本要点 

采集尿液（小便）样本前后务必用肥

皂和水洗手。 

在准备采集样本之前，请勿打开无菌容

器。 

避免触摸容器内部，并避免让您的生殖器

接触容器的任何部分。 

如果您的医疗保健人员要求您在采集样本前

给容器贴上标签，请照做。 

采集中段尿液样本 

如何采集中段尿液样本（MSU） 

适用于拥有女性泌尿系统的大龄儿童、青少年

及成人 



摘要信息 

什么是中段尿样？中段尿液样本是指在排尿

过程中收集的尿液样本。 

为什么需要采集中段尿液？ 

尿液开始流出时，尿液可能会沾染皮肤上的细

菌，这可能会影响检测结果。在排尿中途取样

有助于避免这种情况，并能获得更准确的结果。 

采集样本前需要清洗生殖器部位吗？ 

除非您的医护人员另有指示，否则您无需

使用特殊湿巾或清洁产品。只需确保生殖

器部位干净、干爽。 

我可以用家里的罐子或容器吗？ 

您应该使用医护人员给您的容器来收集

样本。 

采集样本的时间重要吗？ 

为了获得最佳质量的样本，请尽量在接近

预约时间时，采集样本。如果可以的话，

尽量在服用抗生素之前采集样本。 

上述方法是否会发生变化？ 

有时，您的医疗保健人员可能会建议采用不

同的方法来收集尿液样本。如果是这样，请

您遵循医疗保健人员的指示。 
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提交尿液样本的提示 

尽快递交样本。 

尽快将您的尿液样本递交至

医疗保健处——最好 

在两小时内。 

查看送达时间 询问最晚

的送达时间，‑以便您的

样本当天即可送达实验

室。 

低温保存 

如果不能尽快递送样

本，请将其放入塑料袋

中，并存放在冰箱里，

直到可以递送为止。 

使用特殊的无菌容

器 

有些容器内装有防腐粉，并

标有填充线。尽量装满到

线，但如果不能，就尽可能

多地收集尿液。 

扫描此处了

解更多信息 




