
 

1 取下容器蓋， 

放在乾淨的表面上，內側

朝上。 

2 用一隻手分開 

陰唇（環繞在 

陰道口周圍的皮膚皺褶）

並將其保持張開狀態。 

3 開始向馬桶內排尿 

(不要收集最初排出的尿

液）。在不中斷排尿的

情況下，將容器移至尿

流下方，收集部分尿

液。 

4 在容器中盡可能地多收集
尿液， 

但不要溢出，或裝至標

記線處， 

如果有的話。 把尿撒

完。 

5 將蓋子重新蓋回 

容器上並旋緊。如果容器

外部潮濕，請將其沖洗乾

淨並擦乾。 

6 請盡快將尿液樣本 

連同要求您填寫的任何

表格或標籤，一併送交

您的醫護人員。請遵循

第 2 頁的建議。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重點 

在採集尿液樣本前後，務必用肥皂和

水清洗雙手。  

請勿開啟無菌容器，直到您準備好採集

樣本。 

 

避免接觸容器內部，並避免讓您的生殖器

接觸容器的任何部位。 

如果您的醫護人員要求您在採集樣本前給容

器貼上標籤，請照做。 

 

採集尿流中段樣本 
 

 
 
 

 
如何採集中段尿液（MSU）樣本 
適用於擁有女性泌尿系統的大齡兒童、青少年

及成人 



摘要資訊 

什麼是中段尿液樣本？ 中段尿液樣本

是指在排尿過程中段收集的尿液。 

為什麼要收集中段尿液？ 

排尿初期的尿液可能會沾染皮膚上的細

菌，進而影響檢測結果。 留取中段尿液

有助於避免這種情況，並能提供更準確

的結果。  

留取樣本前需要清洗生殖器部位嗎？ 

除非您的醫護人員另有指示，否則您

無需使用特殊濕紙巾或清潔產品。 

只需確保該區域清潔乾燥即可。 

我可以使用家裡的罐子或容

器嗎？ 

您應該使用醫護人員給您的容器來

收集樣本。 

採集樣本的時間有關係嗎？ 

為了獲得最佳品質的樣本，請盡量在

接近預約時間時，採集樣本。如果可

以的話，盡量在服用抗生素之前採集

樣本。 

是否存在流程可能改變的情況？  

有時，您的醫療保健提供者可能會建

議您採用不同的尿液樣本採集方法。

如果是這樣，請遵循他們的指導。 
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提交尿液樣本的注意事項 

盡快送回樣本 

請盡快將其送交您的醫務人員 — 

理想情況下 

在兩小時內送達。 

確認送樣時間：詢問最晚送

樣時間，確保您的樣本能在當

天送達實驗室。 

低溫保存 

如果您無法快速遞送樣本，

請將其放入塑膠袋中，並存

放在冰箱中，直到您可以遞

送為止。 

使用專用無菌容器 

有些容器內裝有防腐粉，並標示

填充線。盡量裝滿到線，但如果

不能，則盡可能地多收集尿液。 

掃描此處，

了解更多資

訊 


