
۱  در ظرف را برداريد

و آن را روی يک سطح تميز قرار 
دهيد به طوری كه قسمت داخلى 

 آن رو به بالا باشد.

۲ يک دست های های واژن (چينلب با
 پوستى اطراف دهانه واژن )

ها را باز نگه را از هم باز كنيد و آن
 داريد.

۳  شروع كنيد به ادرار كردن در

داخل كاسه توالت (اولين ذره ادرار 
را جمع نکنيد). بدون اينکه جريان 
ادرار را متوقف كنيد، ظرف را به 

داخل جريان ادرار منتقل كنيد و 
 مقداری ادرار جمع كنيد.

۴ ظرف را تا حد امکان 
بدون سر ريز شدن، يا بالاتر 
ای رفتن از خط علامت زده شده

 كه شايد روی ظرف باشد،

از ادرار پر كنيد. ادرار كردن در 
 توالت را تمام كنيد.

۵ و آن  در ظرف را روی آن بگذاريد
را محکم كنيد. اگر بيرون ظرف 
خيس است، آنرا بشوييد و خشک 

 كنيد.

در اسرع وقت، به نمونه ادرار را  ۶
همراه هرگونه فرم يا برچسبى كه 

از شما خواسته شده پر كنيد، به 
ارائه دهنده خدمات درمانى خود 

را  ۲تحويل بدهيد. نکات صفحه 
 دنبال كنيد.

نکات كلى 

جمع ھمیشه   از  بعد  و  ادرار، قبل  نمونه  آوری 

 بشویید.   های خود را با آب و صابوندست 

جمع  آماده  كه  زمانى  نشدهتا  نمونه   ايد،آوری 

 ظرف استریل را باز نکنید. 

از تماس اندام از لمس كردن داخل ظرف و 

 تناسلى خود با هر بخشى از آن خودداری كنيد.

جمع  از  قبل  را  ظرف  گذاری  نمونه برچسب  آوری 

تان های بهداشتىاگر متخصص مراقبتانجام دھید  

 از شما خواسته است اين كار را انجام دهيد. 

برای جمع آوری نمونه ادرار از میانه جریان ادرار 

نحوه جمع آوری نمونه ادرار از میانه جریان 
ادرار

برای كودكان بزرگتر، نوجوانان و بزرگسالانى كه سیستم ادراری 

زنانه دارند



خلاصه اطلاعات 

 نمونه ادرار از میانه جریان ادرار  چیست؟ 

شود.آوری مى اين نمونه ادرار در ميانه ادرار كردن جمع

 چرا باید از میانه ادرار نمونه برداری كنم؟ 

ها را از پوست تواند ميکروبادرار ابتدای جريان ادرار مى 

آوری بگيرد كه ممکن است بر نتايج آزمايش تأثير بگذارد. جمع

كند و نمونه از ميانه جريان به جلوگيری از اين امر كمک مى

 دهد. تری ارائه مىنتايج دقيق

 آیا قبل از نمونه گیری باید ناحیه تناسلى خود را بشویم؟

نيازی به استفاده از دستمال مرطوب يا محصولات 

تميزكننده مخصوص نداريد، مگر اينکه پزشک معالجتان 

دستور ديگری داده باشد. فقط اطمينان حاصل كنيد كه ناحيه 

 تناسلى تميز و خشک باشد.

 توانم از شیشه یا ظرف خانگى استفاده كنم؟ آیا مى 

های بهداشتى برای شما بايد از ظرفى كه متخصص مراقبت 

 آوری نمونه استفاده كنيد. شما فراهم كرده است، برای جمع 

آیا مهم است كه چه زمانى نمونه را جمع آوری كنم؟ 

سعى كنيد نمونه را تا حد امکان نزديک به وقت قرار ملاقات 

آوری كنيد تا بهترين كيفيت نمونه را داشته باشيد.خود جمع در   

بيوتيک، نمونه را صورت امکان، قبل از مصرف هرگونه آنتى

بگيريد.

 ھایى وجود دارد كه این روند را احیانا تغییر دھد؟ آیا موقعیت 

گاهى اوقات ممکن است پزشک شما روش متفاوتى را برای 

آوری نمونه ادرار توصيه كند. اگر چنين است، از جمع

 پيروی كنيد. دهد هايى كه به شما مىراهنمايى
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شود. توسط آژانس امنيت سلامت بريتانيا اداره مى  TARGETای تهيه شده است.  بيماران و نهادهای پزشکى حرفه

نکاتى برای برگرداندن نمونه ادرار

 نمونه را سریع برگردانید

در اسرع وقت آن را به پزشک خود 

 -تحويل دهيد 

 در حالت ايده آل ظرف دو ساعت.

 بیشتربرای اطلاعات 

 اینجا را اسکن کنید 

 آن را خنک نگه دارید

توانيد نمونه را به سرعت اگر نمى 
دهيد، آن را در يک كيسه 

تحويل 

دهيد و 
پلاستيکى قرار 

تا زمانى كه 
دهيد، در 

بتوانيد آن را تحويل 
يخچال نگهداری كنيد 

 مخصوصاستفاده از ظروف استریل 

بعضى از ظروف دارای پودر نگهدارنده و 

خط پر كردن مشخص هستند. سعى كنيد تا 

آن خط ظرف را پر كنيد، اما اگر نتوانستيد، 

توانيد جمع آوری هر مقدار ادرار كه مى 

 . كنيد 

ھای تحویل نمونه را بررسى زمان

زمان تحويل نمونه ‑بپرسيد آخرين  كنید. 

چه زمانى است تا نمونه شما در همان 

 روز به آزمايشگاه برسد. 




