
 

1 . 

डिबे्ब के ढक्कन को हटाएँ 

और उसे एक साफ़ सतह 

पर इस तरह रखें डक उस 

का अंदर का डहस्सा ऊपर 

की ओर हो। 

2 एक हाथ का उपयोग करके  

भगोष्ठ (योडन के मुहाने 

के आस-पास की त्वचा 

की परतो)ं को अलग 

करें  और उन्हें खुला 

रखें। 

। 

3 
. 

शौचालय में पेशाब करना 

शुरू करें  (पेशाब की 

शुरुआती धार को एकत्र न 

करें )। धार को रोके डबना, 

डिबे्ब को धार के नीचे ले जाएं 

और थोडा पेशाब एकत्र करें । 

4 डिबे्ब में  

डबना अडधक भरे और बाहर डगराए 

डजतना हो सके उतना, या अगर 

उस पर कोई डनशान बना हो, तो 

उस डनशान तक पेशाब भरें  

। शौचालय में पेशाब करना पूरा 

करें। 

5 डिबे्ब का ढक्कन वापस 
बंद  

करें  और इसे सुरडित 

तरीके से कसें। यडद डिब्बा 

बाहर से गीला है तो इसे 

धोकर सुखाएं।  

6 पेशाब के नमूने को  

सभी फ़़ॉमों या लेबलो ंके साथ 

डजन्हें भरने के डलए आपसे कहा 

गया है, डजतनी जल्दी हो सके 

अपने स्वास्थ्यसेवा प्रदाता के 

पास ले जाएं । पृष्ठ 2 पर डदए 

गए सुझावो ंका पालन करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामान्य बातें 

पेशाब का नमूना लेने से पहले और बाद में 

हमेशा साबुन और पानी से अपने हाथ 

धोएँ। 

जब तक आप नमूना लेने के डलए तैयार न हो,ं 

तब तक जीवाणुरहहत हिबे्ब को न खोलें। 

 

हिबे्ब के अंदरूनी हहसे्स को छूने से बचें और 

अपने गुप्ांगो ंको इसके डकसी भी डहसे्स से छूने 

न दें। 

नमूना लेने से पहले हिबे्ब पर लेबल लगाएँ यडद 

आपके स्वास्थ्यसेवा पेशेवर ने आपसे ऐसा करने के 

डलए कहा है। 

 

मध्य-धारा पेशाब नमूना एकत्र करने के हलए 
 

 

 
 
 

 

मध्य-धारा पेशाब नमूना (एमएसयू) 

कैसे एकत्र करें  
महहला मूत्र तंत्र वाली बडी बच्चीयो,ं युवतीयो ंऔर 

वयस्ो ंके हलए  



जानकारी का सारांश 

मध्य-धारा पेशाब नमूना क्या है? मध्य-धारा पेशाब नमूना 

वह पेशाब है डजसे पेशाब करते समय बीच में एकत्र डकया 

जाता है। 

मुझे मध्य-धारा पेशाब एकत्र करने की 

ज़रूरत क्यो ंहै? 

पेशाब की धार की शुरुआत में डनकलने वाले पेशाब में त्वचा 

से कीटाणु आ सकते हैं, जो परीिण के नतीजो ंपर असर 

िाल सकते हैं। मध्य-धार में नमूना एकत्र करना ऐसा होने से 

बचाने में मदद करता है और अडधक सटीक नतीजे देता है। 

क्या एक नमूना एकत्र करने से पहले मुझे अपने 

जननांग के्षत्र को धोना होगा? 

आपको डवशेष वाइप्स या सफ़ाई के उत्पादो ंइसे्तमाल 

करने की ज़रूरत नही ंहै जब तक आपके स्वास्थ्यसेवा 

पेशेवर आपको ऐसा न करने के डलए नही ंकहते। बस 

यह सुडनडित करें  डक िेत्र साफ और सूखा है। 

क्या मैं घर का कोई जार या हिब्बा 

इसे्तमाल कर सकती हँ? 

नमूना एकत्र करने के डलए आपको उसी डिबे्ब का 

उपयोग करना चाडहए जो आपके स्वास्थ्यसेवा पेशेवर 

ने आपको डदया है। 

क्या इस से कोई फ़कक  पडता है हक मैं नमूना 

कब एकत्र करती हँ? 

सबसे अच्छी गुणवत्ता का नमूना पाने के डलए, अपनी 

अप़ॉइंटमेंट के समय के डजतना करीब संभव हो नमूना 

एकत्र करने की कोडशश करें। अगर हो सके, तो 

एंटीबायोडटक्स लेने से पहले नमूना लेने की कोडशश 

करें। 

क्या ऐसी स्थिहतयाँ हैं हजनमें यह प्रहिया बदल सकती 

है? 

कभी-कभी आपके स्वास्थ्यसेवा प्रदाता पेशाब का नमूना 

एकत्र करने के डलए कोई दूसरा तरीका अपनाने की सलाह 

दे सकते हैं। यडद ऐसा है, तो उनके डदए गए डनदेशो ंका 

पालन करें। 
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पेशाब का नमूना वापस करने के

हलए सुझाव 

नमूना जल्दी वापस करें  

इसे डजतनी जल्दी संभव हो अपने 

स्वास्थ्यसेवा प्रदाता के पास ले जाएं – 

आदशश तौर पर  

दो घंटो ंके अंदर। 

िर ॉप-ऑफ करने के समय पता 

करें  पूछें  डक नमूना जमा‑ करने का 

आखखरी समय क्या है, ताडक आपका 

नमूना उसी डदन लैब पहँच सके। 

इसे ठंिा रखें 

यडद आप नमूना जल्दी वापस नही ं

कर सकते, तो इसे एक प्लाखिक 

की थैली में िाल कर तब तक 

डिज में रखें जब तक आप ऐसा 

नही ंकर सकते। 

हवशेष जीवाणुरहहत 

हिब्बो ंका उपयोग 

करना 

कुछ डिब्बो ंमें डप्रजवेडटव पाउिर और 

भरने के डलए एक डनशान वाली लाइन 

होती है। लाइन तक भरने की कोडशश 

करें , लेडकन अगर आप ऐसा नही ंकर 

सकते, तो डजतना हो सके उतना पेशाब 

एकत्र करें। 

अहधक 

जानकारी के 

हलए यहाँ सै्न 

करें  




