
 

 دەفرەكه پڕ بکه له زۆرترين 4

ميز بهبێ ئهوەی له سهری 
بڕژێت واتا زياد پڕبێت، يان تا 

 ئهو هێڵه نيشانهكراوە

ئهگهر يهكێکيان ههبێت. ميزكردن 
 لهناو تهوالێت تهواو بکه.

 سهرقاپهكه بخهرە سهر. 5

دەفرەكه و به باشی توندی 
بکهرەوە. ئهگهر تهڕ بوو 
دەرەوەی دەفرەكه بيشۆ و وشکی 

 بکهرەوە.

 نموونهی ميزەكه ببه بۆ 6

دابينکهری چاودێری تهندروستی 
خۆت به زووترين كات ، لهگهڵ 

ههر فۆڕمێك يان ليبێڵێك كه 
داوات لێ كراوە پڕی بکهيتهوە. 

 2ئامۆژگارييهكانی لاپهڕەی 
 پهيڕەو بکه.

 سهرقاپهكهی  1

دەفرەكه لاببه و بيخه سهر 
ڕوويهكی پاکک و ناوەوەی 
 ڕووی بهرەو سهرەوە بێت.

دەستێك بهكاربهێنه بۆ لێك  2
 جياكردنهوەی

لێوەكانی (لۆچهكانی پێستی 
 دەوری

و به كراوەيی ) vaginaكونی زێ 
 ڕايانبگرە.

 دەستپێبکه به ميزكردن لهناو 3

تهوالێت (يهكهم دڵۆپهكانی ميز كۆ 
مهكهوە). بهبێ وەستاندنی لێشاوی 

ميز، دەفرەكه بگوازەوە بۆ لای 
ڕێچکهی ميزەكه و بڕێك ميز 

 كۆبکهوە.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 بۆ کۆکردنهوەی نموونه له ناوەڕاستى میزکردن 
 

 خاڵه گشتییهکان 

 
 
 

 
چۆنیهتى کۆکردنهوەی نموونه له ناوەڕاستى 

 ).MSUمیزکردن (

بۆ منداڵانى گهورەتر و گهنجان و کهسه گهورەکان که کۆئهندامى 

 میزکردنى مێینهیان ههیه

دوور بکهوە له دەست لێدانى ناوەوەی دەفرەکه، 

ههروەها دوور بکهوە لهوەی كه ئهندامی زاوزێت بهر  

 ههر بهشێکی بکهوێت. 

پێش   ئهگهر کارمهندی تهندروستى داوای لێ کردوویت، 

لێبڵ   لهسهر  زانيارييهكان  نموونهكه  كۆكردنهوەی 

 (لهزگه)ی دەفرەكه بنووسه. 

بشۆ   دەستهکانت  دوای  ههمیشه  و  كۆكردنهوە  پێش 

 كۆكردنهوەی نموونهی ميز به ئاو و سابون. 

مهکهوە   تهعقیمکراوەکه  بۆ  دەفری  دەبيت  ئامادە  تا 

 كۆكردنهوەی نموونهكه.



پوختهی زانیاری 

نمونهی نمونهی میز له ناوەڕاستى میزکردن چییه؟  

ميز له ناوەڕاستی ميزكردن بريتيه لهو ميزەی كه له 

ناوەڕاستی ميزكردندا كۆدەكرێتهوە. 

بۆچى پێویسته له ناوەڕاستى میزدا کۆی 

 بکهمهوە؟ 

ميز له سهرەتای ميزكردن لهوانهيه ميکرۆبهكان له 

پێستهوە ههڵبگرێت، ئهمهش ڕەنگه كاريگهری لهسهر 

ئهنجامی پشکنينهكان ههبێت. كۆكردنهوەی نمونهكه له 

ناوەڕاستی ميزكردن يارمهتيدەرە بۆ دووركهوتنهوە لهمه 

 و ئهنجامێکی وردتر دەدات. 

ئایا پێویسته پێش کۆکردنهوەی نمونهیهك ئهندامى 

 زاوزێم بشۆم؟ 

پێويست ناكات مهسحی تايبهت يان بهرههمی 

پاكکهرەوە بهكاربهێنيت، مهگهر تهنها ئهگهر 

پسپۆڕی چاودێری تهندروستی پێچهوانهكهيت پێ 

 بڵێت. تهنها دڵنيابه لهوەی شوێنهكه پاك و وشکه. 

ئایا دەتوانم له ماڵهوە پهرداخ یان دەفرێك 

 بهکاربهێنم؟ 

كارمهندی  كه  بهكاربهێنيت  دەفرە  ئهو  پێويسته 

 تهندروستی پێی داويت بۆ كۆكردنهوەی نموونهكه. 

ئایا گرنگه کهی نمونهکه کۆدەکهمهوە؟ 

ههوڵبدە نموونهكه له نزيکترين كاتی 

چاوپێکهتنهكهت كۆبکهيتهوە بۆ ئهوەی باشترين 

ههوڵبدە نمونهكه   جۆری نموونهت دەستبکهوێت.

وەربگريت پێش ئهوەی دەرمانی ئهنتی بايۆتيك 

بخۆيت ئهگهر توانيت. 

 ئایا دۆخێك ههیه که ئهم پرۆسهیه بگۆڕێت؟ 

ههندێک جار ڕەنگه دابينکهری چاودێری 

تهندروستيت ڕێگهيهكی جياواز بۆ كۆكردنهوەی 

نموونهی ميز پێشنيار بکات. ئهگهر وايه، ئهوا ئهو 

 ڕێنماييانه جێبهجێ بکه كه پێت دەدەن. 
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ئامۆژگاری بۆ گهڕاندنهوەی نموونهی 
میز

به خێرایى نموونهکه 

بگهڕێنهوە

به زووترين كات بيبه بۆ دابينکهری 

باشترە –چاوەدێری تهندروستی 

له ماوەی دوو كاتژمێر بێت

کاتى دانانى نموونهکه له تاقیگه 

بپرسه و بزانه كهی دوايين كاتی 

جێهێشتنی نموونهكهيه، بۆ ئهوەی 

نمونهكهت بتوانێت له ههمان ڕۆژدا 

بگاته تاقيگه.

بۆ ئێرە سکان بکه 

 زانیاری زیاتر

.

 ەزێراپیب یدراس ەب
 ەب ەکەنوومن تیناوتان رەگەئ

 ،ەوەتینێڕەگب ییارێخ
 یکەیەسیک وان ەرەخیب
 ادەجلاەس وانەل و یکیتسلاپ
 یەتاک وەئ ات ەرگب یڵەه
.تەبیب تیناوتەد

 یتەبیات یرفەد ینانێهراکەب
وارکمیقعەت
 رەزێراپ یرەدواپ رفەد کێدنەه
(Preservative powder) و 
 نایەوەندرکڕپ یوارکیراید یکێڵێه
 یڕپ ەکەڵێه ات ەدبڵوەه .ەیەه
 اهنەت ،یناوتتەن رەگەئ ماڵەب ،ەوەتیەکب
 یۆک تیناوتەد ەک کێزیم ەڕب رەه
.ەوەرەکب


