Kaip paimti vidurines slapimo

se TARGET
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sroves meginj (angl. MSU)
Vyresniems vaikams, paaugliams ir
suaugusiesiems, turintiems moteriSka slapimo
sistema
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Bendrieji patarimai

Prie$ ir po Slapimo méginio paémimo
visada nusiplaukite rankas muilu ir

vandeniu.

Neatidarykite sterilaus

indelio, kol

nesate pasirenge paimti méginj.

Stenkités neliesti indelio vidaus ir
neleiskite, kad jasy lytiniai organai prie jo

prisiliesty.

PrieS rinkdami

meéginj pazenklinkite

indelj, jei sveikatos priezilros specialistas

paprase.

Vidurinés Slapimo srovés méginio paémimas
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Nuimkite indelio
dangtelj ir
padekite jj ant
Svaraus pavirSiaus
vidine puse j virsy.
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Naudodamiesi viena ranka,
atskirkite lytines lipas
(odos darinius aplink
maksties angg) ir laikykite
juos atvirus.

Pradékite Slapintis |

tualetg (pirmojo Slapimo
kiekio méginiui neimkite).
Nenutraukdami Slapinimosi,
pakiskite indelj po Slapimo
srove ir surinkite nedidel;j kiekj
Slapimo.
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Uzpildykite indelj
Slapimu, kiek jmanoma
daugiau, jo
neperpildydami ar iKi
pazymétos linijos,

jei tokia yra. Uzbaikite
Slapintis j tualeta.

Uzdéekite dangtelj ant
indelio ir  sandariai
uzsukite.  Jei indelio
iSoré  yra drégna,
nuplaukite jg vandeniu ir
nusausinkite.

~

Kuo greiCiau pristatykite
Slapimo méginj

savo sveikatos
prieziaros specialistui
kartu su visais blankais
ar etiketémis, kuriuos
jusy paprase uzpildyti.




Informacijos santrauka

Kas yra vidurinés srovés Slapimo
meéginys? Vidurinés sroveés Slapimo
meginys — tai Slapimas, surinktas
Slapinimosi proceso viduryje.

Kam reikalingas vidurinés srovés
Slapimo meginys?

Slapimas, surinktas nuo pat $lapimo srovés
pradzios, gali bati uzterStas nuo odos
patekusiais mikrobais, o tai gali turéti jtakos
tyrimo rezultatams. Méginio paémimas i$
sroves vidurio padeda to iSvengti ir uztikrina
tikslesnius rezultatus.

Ar pries imant méginj reikia nuplauti
lytiniy organy sritj?

Nereikia naudoti specialiy servetéliy ar
valymo priemoniy, iSskyrus atvejus, kai tai
pataria jusy sveikatos prieziaros paslaugy
teikéjas. PaprascCiausiai uztikrinkite, kad ta
vieta yra Svari bei sausa.

Ar galiu naudoti stiklainj ar
indelj, kurj turiu namuose?

Méginiui rinkti turétumeéte naudoti indelj,
kurj jums pateiké sveikatos priezidros
specialistas.

Ar svarbu, kada paimsiu meéginj?
Stenkités paimti méginj kuo arciau savo
vizito laiko, kad gautuméte geriausios
kokybés meginj. Jei jmanoma,
pabandykite paimti méginj pries
pradédami vartoti antibiotikus.

Ar buna atvejy, kai Sis procesas gali
pasikeisti?

Kartais jusy sveikatos priezitros
specialistas gali rekomenduoti kitokj Slapimo
meéginio paémimo bldg. Jei taip atsitinka,
laikykités duoty rekomendacijy.

Patarimai, kaip pristatyti
Slapimo meginj
@) Paskubeékite
pristatykite
meéginj
Kuo greicCiau pristatykite jj savo
sveikatos prieziuros specialistui —
geriausia
per dvi valandas.

@ Patikrinkite pristatymo
laikus Pasiteiraukite, koks yra
véliausias meginiy
priémimo-laikas, kad meéginys
tg pacig dieng pasiekty
laboratorija.

Laikykite méginj vésiai
Jei negalite greitai pristatyti
méginio, jdékite indelj j
plastikinj maiSel;j ir laikykite
Saldytuve, iki kol galésite jj
pristatyti.

@ Naudojant
specialius sterilius
indelius
Kai kuriuose indeliuose yra
konservanto milteliy ir pazymeta
uzpildymo linija. Stenkités pripildyti
iki nurodytos linijos, bet jei
nepavyksta, tiesiog surinkite tiek
Slapimo, kiek galite.

Nuskaitykite
Cia, jei norite
gauti daugiau
informacijos
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