
1 भ ाँडोको बिको खोल्नुहोस् र 

यसल ई बभत्री भ ग म बितर्फ  

र्क फएर सर्  ठ उाँम  

र ख्नुहोस्। 

2 एउट  ह त प्रयोग गरी 

लेबिय  (योबनको प्व ल 

िररपरर रहेको छ ल को पत्र 

ि  

भगोष्ठ) ल ई रै्ल उनुहोस् र 

त्यसल ई खुल  र ख्नुहोस्। 

3 बपस ि सुरुम  शौच लयम  

बपस ि रे्नफ सुरु गनुफहोस् 

(बपस िको सुरुको भ ग सङ्कलन 

नगनुफहोस्) बपस िको िह िल ई 

नरोकी, भ ाँडोल ई बपस िको ध रम  

लैज नुहोस् र केही बपस ि संकलन 

गनुफहोस्। 

4 भ ाँडो ि बहर नपोखखने (ओभरफ्लो नहुने) 

गरी 

नपोखखने गरी सकेसम्म धेरै बपस ि 

भनुफहोस्, ि  यबि भ ाँडोम  बचन्ह (म र्कडफ 

ल इन) 

लग इएको छ भने त्यो बचन्हसम्म 

भनुफहोस्। त्यसपबछ ि ाँकी बपस ि 

शौच लयमै गनुफहोस्। 

5 भ ाँडोम  बिको लग उनुहोस् 

र यसल ई र म्रोसाँग कसु्नहोस्। 

यबि भ ाँडोको ि बहरी भ ग 

बभजेको छ भने, त्यसल ई प नीले 

पख लेर पुछ्नुहोस्। 

6 सङ्कबलत बपस िको नमुन ल ई 

भनफ भबनएक  कुनै पबन र् रम ि  

लेिलहरू सबहत जबत सक्दो च ाँडो 

आफ्नो स्व स्थ्य संस्थ  ि  

स्व स्थ्यकमीकह ाँ लैज नुहोस्। पृष्ठ 2 

म  बिइएक  सुझ िहरू प लन  

गनुफहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामान्य सुझावहरू 

बपस िको नमुन  संकलन गनुफ अबि र पबछ 

स िुनप नीले सधैं आफ्नो हात राम्रोसँग धुनुहोस्। 

नमुन  संकलन गनफ तप ई पूर्फ रूपम  तय र नभएसम्म 

कीटाणुरहहत भाँडो (से्टराइल कने्टनर) नखोल्नुहोस्। 

 

कने्टनरको हभत्री भाग नछुनुहोस्, र तप ईको जननेखिय 

(गुप्त ङ्ग) ले कने्टनरको कुनै पबन भ गसाँग नछुने गरी 

स िध नी अपन उनुहोस्। 

यबि तप ईंको स्व स्थ्यकमीले भनु्नभएको छ भने, नमुना 

सङ्कलन गनुु अहि कने्टनरमा आफ्नो आवश्यक हववरण 

(लेबल) टाँसु्नहोस् वा लेख्नुहोस्। 

 

हमड-स्ट्स्टिम युररन (हिसाबको बीचको धार) को नमुना संकलन गनु: 
 

 

 

 
 
 

 
हमड-स्ट्स्टिम युररन (हिसाबको बीचको धार) को नमुना (MSU) कसरी संकलन 

गने? 

वयस्क, युवा तथा महहला मूत्रप्रणाली (हिमेल 

 युररनरी हसस्टम) भएका ठूला बाहलकाहरूका लाहग 



संहिप्त जानकारी 

हमड-स्ट्स्टिम युररन (हिसाबको बीचको धार) को 

नमुना भनेको के हो? बपस ि रे्िै गि फ िीचको 

समयम  संकलन गररएको बपस ि नै बमड-खरि म युररन 

(बपस िको िीचको ध र) को नमुन  हो। 

मैले हिसाबको बीचको धार (हमड-स्ट्स्टिम) 

कै नमुना हकन संकलन गनुुिछु? 

बपस ि रे्नफ सुरु गि फको सुरुि ती बपस िम  छ ल क  

कीट रु्हरू (जर्म्फ) बमबसन सर्कछन्, जसले परीक्षर्को 

नबतज ल ई असर गनफ सर्कछ। िीचको ध र (बमड-खरि म) 

को बपस ि संकलन गि फ यो समस्य ि ट िच्न सबकन्छ र 

परीक्षर्को नबतज  िढी सही आउाँछ। 

के मैले नमुना संकलन गनुु अहि आफ्नो गुप्ताङ्ग 

धुनु आवश्यक छ? 

यबि तप ईंको स्व स्थ्यकमीले बिशेष रूपम  

भनु्नभएको छैन भने, तप ईंले कुनै बिशेष ि इप्स ि  

सरसर् इक  स म ग्रीहरू प्रयोग गनुफपिैन। गुप्त ङ्ग 

रहेको भ ग सर्  र सुख्ख  छ भने्न सुबनबित 

गनुफहोस्। 

के म िरकै कुनै हससी वा भाँडो प्रयोग 

गनु सक्छु? 

नमुन  संकलन गनफक  ल बग तप ईंले आफ्नो 

स्व स्थ्यकमीले बिनुभएको भ ाँडो नै प्रयोग गनुफपछफ । 

नमुना सङ्कलन गने समयले केहह िरक 

िाछु? 

नमुन को गुर्स्तर उत्तम होस् भन्नक  ल बग आफ्नो 

एपोइन्टमेन्ट (अस्पत ल ज ने समय) को ठीक 

अग बड नमुन  संकलन गने प्रय स गनुफहोस्। यबि 

सम्भि छ भने, एखन्टि योबटक्स औषबध ख नु अबि 

बपस िको नमुन  बलने प्रय स गनुफहोस्। 

के कुनै अवस्थामा यो प्रहिया िरक हुन सक्छ? 

कबहलेक ाँही तप ईंको स्व स्थ्यकमीले बपस िको नमुन  

संकलन गनफ अकै तररक  अपन उन पबन सल्ल ह बिन 

सकु्नहुन्छ। त्यस्तो अिस्थ म  उह ाँले बिएको बनिेशन 

नै प लन  गनुफहोस्। 
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हिसाबको नमुना बुझाउँदा 

अिनाउनुिने कुराहरु 

नमुना सकेसम्म हछटो 

बुझाउनुहोस् 

यसल ई जबत सक्दो च ाँडो आफ्नो 

स्व स्थ्यकमीकह ाँ लैज नुहोस् – सम्भि 

भएम  

िुई िण्ट  बभत्र। 

नमुना बुझाउने समय जाँच 

गनुुहोस्: नमुन  िुझ उने अखिम समय 

(डि प-अर् ट इम) कबहले हो भनेर 

सोध्नुहोस्, त  बक तप ईंको नमुन  सोही 

बिन प्रयोगश ल  (ल्य ि) म  पुग्न सकोस्। 

यसलाई हचसो ठाउँमा राख्नुहोस्। 

यबि नमुन  तुरुिै िुझ उन सकु्नहुन्न 

भने, यसल ई एउट  प्ल खरकको 

झोल म  र ख्नुहोस् र अस्पत ल 

लैज न नसक्द सम्म बिजम  

भण्ड रर् गनुफहोस्। 

हवशेष कीटाणुरहहत भाँडो 

(से्टराइल कने्टनर) को 

प्रयोग 

केही भ ाँडोहरूम  नमुन  सुरबक्षत र ख्न 

बप्रजभेबटभ प उडर र बपस ि भनुफपने म त्र  

िेख उने बचन्ह (बर्ल ल इन) हुन्छ। बचन्ह 

लग इएको ठ उाँसम्म भने प्रय स गनुफहोस्, तर 

यबि सकु्नभएन भने, जबत बपस ि संकलन गनफ 

सकु्नहुन्छ त्यबत नै र ख्नुहोस्। 

थि जानकारीका 

लाहग यहाँ स्क्यान 

गनुुहोस्। 


