
 

 د لوښي سر 1

لرې کړئ او پر يوه پاکھ سطحھ 

يې داسې کٻږدئ چې دننۍ برخھ 

 يې پورتھ وي.

پھ يوه لاس سره د فرج شونډې جلا  2
 کړئ

 (د پوستکي هغھ پوښونھ چې

د مھبل د پرانیستې شاوخوا وي) او 

 هماغسې يې جلا ونیسئ.

 لومړی ادرار کول 3

تشناب کی پیل کړئ (د ادرار 

مھ راټولوئ). د  برخھلومړۍ 

ادرار جريان لھ بندولو پرتھ، لوښی 

د ادرار تر جريان لاندې ونیسئ او 

 لږ ادرار پکې راټول کړئ.

تر هغھ ځايھ پھ ادرار ډک  لوښی 4
 کړئ

چې توی نھ شي، يا کھ د اندازې 

کرښھ پرې نښھ شوې وي، تر 

 هماغې کرښې پورې يې

ډک کړئ. پاتې ادرار پھ تشناب  

 کې بشپړ کړئ.

 د لوښي سر بٻرتھ پرې کٻږدئ 5

او پھ کلکھ يې وتړئ. کھ چیری 

د لوښي بھرنیھ برخھ لمده وي، 

 هغھ ومینځئ او وچھ يې کړئ.

6 
 د ادرار نمونھ

ژر تر ژره خپل روغتیايي خدمت 

وړاندې کوونکي تھ يوسئ، او هغھ 

فورمې يا لیبلونھ هم ورسره يوسئ 

چې لھ تاسو څخھ د ډکولو غوښتنھ 

پاڼې لارښوونې  2شوې وي. د 

 تعقیب کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 د راټولولو لپاره )  MSUد منځنۍ برخې د ادرار د نمونې ( 
 

 
 
 

 
د منځني جريان د ادرار نمونې راټولولو 

 )MSUڅرنګوالی (

د ھغو لويو ماشومانو، تنکیو ځوانانو او لويانو لپاره چې د ښځینه 

 ادراري سیستم لري

د لوښي دننۍ برخې ته له لاس وھلو ډډه وکړئ،  

او مھ پرٻږدئ چې ستاسو تناسلي غړي د لوښي لھ  

 هٻڅ برخې سره تماس پیدا کړي. 

ستاسو روغتیايي مسلکي کس درتھ ويلي    که چیری 

لیبل    وي، لوښي  پر  مخکې  راټولولو  له  نمونې  د 

 ولګوئ. 

 رښتنې پا سعمومي  

او وروسته  ادرار (متیازو) د نمونې لھ راټولولو مخکې  د  

 تل خپل لاسونه په صابون او اوبو ښه ومینځئ. 

لوښی   نمونې  سترٻل  د  چې  څو  پرانیزئ  مھ  هغھ  تر 

 راټولولو تھ چمتو نھ ياست. 



لنډ معلومات 

د څه ده؟  )  MSUد منځنۍ برخې د ادرار نمونه ( 

هغھ ادرار دی ) MSUمنځنۍ برخې د ادرار نمونھ (

چې د ادرار کولو د جريان لھ منځنۍ برخې څخھ 

 راټولٻږي. 

ولې بايد د منځنۍ برخې د ادرار نمونه 

 راټوله کړم؟ 

د ادرار د جريان پھ پیل کې خارجٻدونکی ادرار ښايي د 

پوستکي میکروبونھ لھ ځان سره ولٻږدوي، چې دا د 

ازموينې پر پايلو اغٻز کولی شي. د ادرار د جريان لھ 

منځنۍ برخې څخھ د نمونې راټولول د دې مخھ نیسي او 

 د ازموينې لا دقیقې او باوري پايلې برابروي.

ايا د نمونې له راټولولو مخکې بايد د تناسلي غړو 

 ساحه ووينځم؟ 

تر هغھ چې ستاسو روغتیايي مسلکي کس بلھ 

لارښوونھ نھ وي کړې، د ځانګړو لمدو دستمالونو 

يا پاکوونکو موادو کارولو تھ اړتیا نشتھ. ډاډ ترلاسھ 

 کړئ چې هغھ برخھ پاکھ او وچھ ده.

يا لوښی  بوتل  له کور څخه  ايا کولی شم 

 وکاروم؟ 

لوښی  هماغھ  لپاره  راټولولو  د  نمونې  د  بايد  تاسو 

کس  مسلکي  روغتیايي  ستاسو  چې  وکاروئ 

 درکړی وي. 

ايا مهمه ده چې نمونه په کوم وخت کې 

راټوله کړم؟ 

هڅھ وکړئ چې نمونھ د خپلې ټاکل شوې لیدنې (اپواينټمنټ) 

وخت تھ تر ټولو نږدې راټولھ کړئ، ترڅو د غوره کیفیت 

کھ چیری امکان ولري، نمونھ لھ   لرونکې نمونھ ترلاسھ شي. 

انټي بیوټیک درملو لھ اخیستلو مخکې راټولھ کړئ. 

ايا داسې حالتونه شته چې د نمونې د راټولولو دا 

 طريقه بدله شي؟ 

ځینې وختونھ ستاسو روغتیايي خدمت وړاندې 

کوونکی ښايي د ادرار د نمونې د راټولولو لپاره بلھ 

طريقھ سپارښتنھ وکړي. کھ چیری داسې وي، هغھ 
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د ادرار د نمونې د سپارلو لپاره لارښوونې

 نمونه ژر وسپارئ.

نمونھ ژر تر ژره خپل روغتیايي 

خدمت وړاندې کوونکي تھ يوسئ، 

 غوره ده

چې دا کار پھ دوه ساعتونو کې 
 ترسره شي.

وپوښتئ. د نمونې د سپارلو وختونه 

وپوښتئ چې د نمونو د سپارلو 

وروستی وخت څھ دی، ترڅو ستاسو 

نمونھ پھ هماغھ ورځ لابراتوار تھ 

 ورسٻږي.

 نمونه يخه وساتئ

کھ چیری نمونھ ژر نھ شئ 

رسولای، هغھ پھ يوه پلاستیکي 

کڅوړه کې واچوئ او تر سپارلو 

 پورې يې پھ يخچال کې وساتئ.

 د ځانګړو سترٻل لوښو کارول

ځینې لوښي د ساتونکي پوډر او د 

ډکولو لپاره لھ ټاکل شوې کرښې سره 

وي. هڅھ وکړئ چې ادرار تر ټاکل 

شوې کرښې پورې واچوئ، خو کھ دا 

ممکن نھ وي، نو څومره چې کولی 

 شئ هماغومره ادرار راټول کړئ.

د نورو معلوماتو 

دلته سکین لپاره 

).وکړئ 




