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Jak pobrac¢ probke moczu ze
srodkowego strumienia (MSU)

Dla starszych dzieci, mtodziezy i dorostych

z zenskim uktadem moczowym

Ogolne wskazowki

Zawsze myj rece wodg z mydtem
przed i po pobraniu probki moczu.
Nie otwieraj sterylnego pojemnika,
dopoki nie bedziesz gotowa do
pobrania prébki.

Nie otwieraj sterylnego pojemnika,
dopdki nie bedziesz gotowa do
pobrania probki.

Nalezy unika¢ dotykania wnetrza
pojemnika i nie dopuscic¢ do tego, by
genitalia miaty kontakt z jakgkolwiek jego
czescia.

Jesli pracownik stuzby zdrowia poprosit Cie
o to, oznacz pojemnik przed pobraniem
probki

Jak pobra¢ probke moczu ze sSrodkowego strumienia
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n Zdejmij pokrywke z
pojemnika i

umiesc jg na czystej
powierzchni, strong
wewnetrzng skierowang
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a Jedng dtonig rozsun
wargi sromowe (fatdy
skory wokot
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pozycji.

Zacznij oddawac¢ mocz
do

/ toalety (nie zbieraj

| / pierwszej porcji moczu).
Nie przerywajgc
strumienia, podstaw
pojemnik i zbierz porcje
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Napetnij pojemnik
jak najwiekszg iloscig
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I Nat6z z powrotem
! pokrywke
na pojemnik i mocno ja
dokrec. Jesli pojemnik
jest mokry, nalezy go
optukac i osuszyc¢ z
zewnatrz.

r

moczu, uwazajac, aby go nie
przepetnié, lub do
zaznaczonej kreski,

jesli taka wystepuje. Dokorncz
czynnos¢ oddawania moczu
do toalety.

[ Jak najszybciej dostarcz probke
moczu do

swojego $wiadczeniodawcy
opieki zdrowotnej wraz z
wszelkimi formularzami lub
etykietami, ktére poproszono
Cie o wypetnienie. Postepuj
zgodnie ze wskazéwkami na
stronie 2.




Informacje podsumowujace

Czym jest probka moczu ze srodkowego
strumienia? Prébka moczu ze srodkowego
strumienia to mocz pobrany w trakcie
oddawania moczu.

Dlaczego nalezy pobraé¢ mocz ze
srodkowego strumienia?

Mocz z poczatku strumienia moze zawierac
drobnoustroje ze skory, co moze wptyngc¢ na
wyniki badania. Pobranie probki ze
srodkowego strumienia moczu pozwala tego
unikngc¢ i gwarantuje bardziej wiarygodne
wyniki.

Czy przed pobraniem prébki musze umyé
okolice narzadéw ptciowych?

Nie trzeba uzywac specjalnych

chusteczek ani srodkéw myjgcych, chyba
ze lekarz lub personel medyczny zaleci
inaczej. Wystarczy upewnic sie, ze okolice
te sg czyste i suche.

Czy moge uzy¢ stoika Ilub
pojemnika z domu?

Do pobrania probki nalezy uzyc
pojemnika, ktéory  otrzymano  od
pracownika stuzby zdrowia.

Czy ma znaczenie, kiedy pobiore
probke?

Postaraj sie pobrac probke jak najblizej
terminu wizyty, aby uzyskac probke jak
najlepszej jakosci. Jesli to mozliwe,
postaraj sie pobra¢ probke przed
przyjeciem antybiotykow.

Czy istnieja sytuacje, w ktorych ten proces
moze ulec zmianie?

Czasami lekarz moze zaleci¢ inng metode
pobrania probki moczu. Jesli tak, postepuj
zgodnie z udzielonymi wskazéwkami.

Wskazowki dotyczace zwrotu
probki moczu

Szybko zwré¢

probke

Zanies jg do swojego
Swiadczeniodawcy opieki
zdrowotnej tak szybko, jak to
mozliwe — najlepiej

w ciggu dwdch godzin.

Sprawdz godziny

@ przyjmowania probek —
zapytaj o najpdzniejszg
godzine ich dostarczenia, aby
probka mogta trafi¢ do
laboratorium jeszcze tego
samego dnia.

@ Przechowuj ja w chtodnym

miejscu
Jesli nie mozesz szybko
dostarczy¢ probki, wtéz jg
do plastikowej torebki i
przechowuj w lodéwce,
dopoki nie bedziesz w
stanie tego zrobic.

@ Uzywanie
specjalnych
sterylnych
pojemnikow
Niektore pojemniki zawierajg
proszek konserwujgcy oraz majg
zaznaczong linie napetnienia.
Postaraj sie napetni¢ pojemnik do
linii, ale jesli nie da sig, po prostu
zbierz tyle moczu, ile zdotasz.

Zeskanuj ten
kod, aby
uzyskac wiecej
informacji
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