
 

1 ਡੱਬੀ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਓ  

ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਸਾਫ ਸਤਹ 'ਤ ੇ

ਰੱਖੋ ਜਿਸ ਜ ੱਚ ਅੂੰਦਰਲਾ ਜਹੱਸਾ 

ਉਪੱਰ  ੱਲ ਮ ੂੰਹ ਕਰਕੇ ਰੱਖ।ੋ  

2 ਲੇਬੀਆ (ਯੋਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਦੇ ਆਸ-
ਪਾਸ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਤਜਹਆਂ) ਨ ੂੰ  
 ੱਖ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹੱਥ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਖ ੱਲਹ ਾ 
ਰੱਖੋ। 
 

3 ਟੋਆਇਲਟ ਜ ੱਚ ਜਪਸਾਬ ਕਰਨਾ ਸ ਰ  
ਕਰੋ  

(ਜਪਸਾਬ ਦੇ ਪਜਹਲੇ  ਹਾਅ ਨ ੂੰ  ਇਕੱਤਰ 

ਨਾ ਕਰੋ)।  ਹਾਅ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਤੋਂ ਜਬਨਾਂ, 

ਡੱਬੀ ਨ ੂੰ  ਧਾਰਾ ਜ ੱਚ ਜਲਿਾਓ ਅਤੇ ਕ ਝ 

ਜਪਸਾਬ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ। 

4 ਡੱਬੀ ਨ ੂੰ  ਓ ਰਫਲੋਅ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ 
 ੱਧ ਤੋਂ  ੱਧ ਸੂੰਭ  ਹੱਦ ਤੱਕ ਜਪਸਾਬ 
ਨਾਲ ਭਰੋ, ਿਾਂ ਿੇ ਕੋਈ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜਨਸਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ ਲਾਈਨ 'ਤੱਕ 
ਭਰੋ। 

ਟੋਆਇਲਟ ਜ ੱਚ ਜਪਸਾਬ ਕਰਨਾ 

ਖਤਮ ਕਰ।ੋ 

5 ਢੱਕਣ ਨ ੂੰ   ਾਪਸ ਡੱਬੀ 'ਤੇ ਰੱਖੋ  

ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਸ ਰੱਜਖਅਤ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਕੱਸੋ। ਿੇ ਡੱਬੀ ਜਗੱਲੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਉਸ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਜਹੱਸੇ ਨ ੂੰ  ਧੋ ੋ ਅਤੇ 

ਸ ਕਾਓ। 

6 
ਜਪਸਾਬ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ  

ਜਿੂੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਣੇ ਜਸਹਤ-

ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਿਾਓ, 

ਜਕਸੇ  ੀ ਫਾਰਮਾ ਂਿਾਂ ਲੇਬਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਿੋ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਜਕਹਾ ਜਗਆ 

ਹੈ। ਪੂੰਨਾ 2 'ਤੇ ਜਦੱਤ ੇਨ ਕਜਤਆਂ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਆਮ ਨੁਕਤੇ 

ਪਿਸ਼ਾਬ (ਪਿਸ਼ਾਬ) ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਪਿਲ਼ਾਾਂ 

ਅਤ ੇ ਬ਼ਾਅਦ ਪ ਿੱਚ ਿਮਸੇ਼ਾ ਆਿਣੇ ਿਿੱਥ਼ਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ।ੋ  

ਜਰ਼ਾਸੀਮ ਰਪਿਤ ਡਿੱਬੀ ਨ ੂੰ  ਤਦ ਤੱਕ ਨਾ ਖੋਲਹੋ  ਿਦ 

ਤੱਕ ਤ ਸੀ ਂਨਮ ਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਤਆਰ ਨਹੀ ਂ

ਹੋ ਿਾਂਦੇ। 

 

ਡਿੱਬੀ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਪਿਿੱਸੇ ਨੰੂ ਛੂਿਣ ਤੋਂ ਿਰਿੇਜ਼ ਕਰੋ, 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਣਨ ਅੂੰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੇ ਜਕਸੇ  ੀ ਜਹੱਸੇ ਨ ੂੰ  

ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

ਿੇ ਤ ਹਾਡੇ ਜਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਪੇਸੇ ਰ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਅਜਿਹਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਜਕਹਾ ਹੈ ਤ਼ਾਾਂ ਨਮੂਨ਼ਾ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਿਪਿਲ਼ਾਾਂ ਡਿੱਬੀ 'ਤੇ ਲੇਬਲ ਲਗ਼ਾਓ। 

 

ਪ ਿੱਚਕ਼ਾਰਲੀ ਧ਼ਾਰ਼ਾ ਦ਼ਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ 
 

 

 
 
 

 
ਔਰਤ਼ਾਾਂ ਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਿਰਣ਼ਾਲੀ  ਼ਾਲੇ  ਿੱਡੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ, ਨੌਜ ਼ਾਨ਼ਾਾਂ ਅਤੇ  

ਬ਼ਾਲਗ਼ਾਾਂ ਲਈ ਪ ਿੱਚਕ਼ਾਰਲੀ ਧ਼ਾਰ਼ਾ ਦ਼ਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ 

(ਐਮਐਸਯੂ) ਪਕ ੇਂ ਇਕਿੱਠ਼ਾ ਕਰਨ਼ਾ ਿੈ 
 



ਸੰਖੇਿ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 

ਪ ਚ਼ਾਰਲੀ ਧ਼ਾਰ਼ਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਕੀ ਿੰੁਦ਼ਾ ਿੈ?  ਇੱਕ 

ਜ ਚਾਰਲੀ ਧਾਰਾ ਜਪਸਾਬ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਜਪਸਾਬ ਦੇ ਅੱਧ ਜ ੱਚ 

ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਅਿੱਧ ਪ ਚਕ਼ਾਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਪਕਉਾਂ ਿੈ? 

ਜਪਸਾਬ ਦੇ  ਹਾਅ ਦ ੇਸ ਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਜਪਸਾਬ ਚਮੜੀ ਜ ੱਚੋਂ 

ਕੀਟਾਣ ੂੰਆਂ ਨ ੂੰ  ਚ ਕੱ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨ ੂੰ  

ਪਰਭਾਜ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਜ ਚਾਰਲੀ ਧਾਰਾ ਦਾ ਨਮ ਨਾ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਕੀਟਾਣ ੂੰਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਜ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ  ਧੇਰ ੇਸਹੀ ਨਤੀਿੇ ਜਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਕੋਈ ਨਮੂਨ਼ਾ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਿਲ਼ਾਾਂ ਮੈਨੰੂ 

ਆਿਣੇ ਜਣਨ ਅੰਗ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਧੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿੈ?  

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜ ਸੇਸ ਪ ੂੰਝਣ ਿਾਂ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਿਦ ਤੱਕ ਤ ਹਾਡਾ 

ਜਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਪੇਸੇ ਰ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਂਦੱਸਦਾ।  ਬਸੱ ਇਹ 

ਸ ਜਨਸਜਚਤ ਕਰ ੋਜਕ ਖੇਤਰ ਸਾਫ ਅਤੇ ਖ ਸਕ ਹੈ।  

ਕੀ ਮੈਂ ਘਰ ਤੋਂ ਜ਼ਾਰ ਜ਼ਾਾਂ ਡਿੱਬੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ 

ਸਕਦ਼ਾ ਿ਼ਾਾਂ? 

ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਡੱਬੀ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿੋ ਤ ਹਾਡੇ ਜਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ 

ਪੇਸੇ ਰ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਇਸ ਨ਼ਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਿੈਂਦ਼ਾ ਿੈ ਪਕ ਮੈਂ 

ਨਮੂਨ਼ਾ ਕਦੋਂ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਦ਼ਾ ਿ਼ਾਾਂ  ? 

ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਕ ਆਲਟੀ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ   ੱਧ ਤੋਂ  ੱਧ ਸੂੰਭ  ਹੱਦ ਤੱਕ ਆਪਣੀ 

ਅਪਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਜਸਸ ਕਰ।ੋ 

ਿੇ ਤ ਸੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਜਟਕ ਦ ਾਈਆਂ 

ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਨਮ ਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਜਸਸ ਕਰ।ੋ  

ਕੀ ਅਪਜਿੀਆਾਂ ਸਪਥਤੀਆਾਂ ਿਨ ਪਜਿੱਥੇ ਇਿ ਿਰਪਕਪਰਆ 

ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਿੈ?  

ਕਈ  ਾਰ ਤ ਹਾਡਾ ਜਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਜਪਸਾਬ ਦਾ 

ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਕਸੇ  ੱਖਰੀ ਜ ਧੀ ਦੀ 

ਜਸਫਾਰਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿੇ ਅਜਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹਾਂ ਦ ਆਰਾ 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜਦੱਤੇ ਗਏ ਮਾਰਗ ਦਰਸਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋ
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ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ  ਼ਾਿਸ ਕਰਨ 

ਲਈ ਨੁਕਤੇ  

ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨ਼ਾਲ 

 ਼ਾਿਸ ਕਰ ਪਦਓ  

ਜਿੂੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਜਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕ ਕੋਲ ਲੈ ਿਾਓ – 

ਆਦਰਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  

ਦੋ ਘੂੰਜਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ। 

ਨਮੂਨ਼ਾ ਜਮ਼੍ਾਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 

ਜ਼ਾਾਂਚ ਕਰ ੋਪ ਛੋੱ ਜਕ ਨ ੀਨਤਮ ਨਮ ਨਾ 

ਿਮਹਾਂ ਕਰਨ ਦਾ‑ ਸਮਾਂ ਕਦੋਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਿੋ 

ਤ ਹਾਡਾ ਨਮ ਨਾ ਉਸੇ ਜਦਨ ਲੈਬ ਪਹ ੂੰਚ 

ਸਕੇ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਠੰਡ਼ਾ ਰਿੱਖੋ 

ਿੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਨਮ ਨਾ ਿਲਦੀ ਨਹੀ ਂਦ ੇ

ਸਕਦ,ੇ ਤਾ ਂਇਸਨ ੂੰ  ਪਲਾਸਜਟਕ ਬਗੈ 

ਜ ੱਚ ਪਾਓ ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਫਜਰੱਿ ਜ ੱਚ 

ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸਟੋਰ ਕਰ ੋਿਦੋਂ ਤੱਕ ਤ ਸੀ ਂ

ਅਜਿਹਾ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਪ ਸੇਸ ਜਰਮ ਰਪਿਤ 

ਡਿੱਬੀਆਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ਼ਾ 

ਕ ਝ ਕ  ਡੱਬੀਆਂ ਜ ੱਚ ਇੱਕ ਪਰੀਜ਼ਰ ੇਜਟ  

ਪਾਊਡਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਨਸਾਨਬੱਧ ਭਰੋ ਲਾਈਨ 

ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। ਲਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਜਸਸ ਕਰੋ, 

ਪਰ ਿੇ ਤ ਸੀ ਂਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਬੱਸ  ੱਧ ਤੋਂ 

 ੱਧ ਜਪਸਾਬ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ ਜਿੂੰਨਾ ਤ ਸੀ ਂਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 

ਲਈ ਇਿੱਥੇ 

ਸਕੈਨ ਕਰੋ 




