Ako odobrat’ vzorku zo

se TARGET
Keep@biiics Working

NHS

stredného prudu mocu (MSU)

Pre starsie deti, mladych ludi a dospelych
so zenskou moc¢ovou sustavou

Odber vzorky zo stredného pradu mocu

VSeobecné zasady

Pred

odberom

vzorky mocu

(mocenia) a po nom si vzdy umyte
ruky mydlom a vodou.

Sterilni nadobku neotvarajte, kym nie
ste pripraveni na odber vzorky.

Nedotykajte sa vnhutornej ¢asti
nadobky a dbajte na to, aby sa zZiadna jej
Cast nedotkla vasich genitalii.

Ak vas o to vas zdravotnicky pracovnik
poziadal, oznacdte nadobku Stitkom esSte
pred odberom vzorky.
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Odstrante veko z
nadoby a poloZte ho na
Cistu plochu vnutornou
stranou nahor.
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Jednou rukou roztiahnite
pysky

ohanbia (kozné

zahyby okolo
poSvového otvoru) a
drzte ich roztiahnuté.
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Zacnite mocit do

toalety (prvu €ast mocu
nezachytavajte). Bez
prerusenia prudu mocu
vsunte nadobku pod prud
a zachytte trochu mocu.

Za

Naplrite nadobku ¢o
najvacsim mnozstvom
mocu bez toho, aby
pretiekla, alebo po
vyznacenu rysku,

ak je na nej vyznacena.
Domocte zvySok mocu do
toalety.

~N

e

e

i

Nasadte veko na
nadobku a pevne ho
utiahnite. Ak je vonkajSia
strana nadobky mokra,
oplachnite ju a osuste.
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Vzorku mocu odneste
poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti o najskor,
spolu so vSetkymi tlaCivami
alebo Stitkami, ktoré ste
mali vyplnit. Riadte sa
tipmi na 2. strane.




Zhrnutie informacii

Co je vzorka zo stredného pradu moéu?
Vzorka zo stredného prudu mocu je moc¢
odobraty poCas mocenia.

Pre¢o musim zachytit’ mo¢ zo
stredného pradu?

Moc¢ z prvej €asti prudu mdze obsahovat
baktérie z pokozky, o mdze ovplyvnit
vysledky testu. Odber vzorky zo stredného

prudu pomaha tomuto predist’ a zabezpecuje

presnejSie vysledky.

Musim si pred odberom vzorky umyt’
oblast’ genitalii?

Nepotrebujete pouzivat Specialne utierky
ani Cistiace prostriedky, pokial vam vas
zdravotnicky pracovnik nepovie inak. Len
sa uistite, Ze oblast’ je Cista a sucha.

Moézem  pouzitt pohar na
zavaraniny alebo nadobku z
domacnosti?

Na odber vzorky by ste mali pouzit
nadobku, ktord vam dal vas zdravotnicky
pracovnik.

Zalezi na tom, kedy vzorku
odoberiem?

Snazte sa vzorku odobrat’ ¢o najblizSie k
terminu vySetrenia, aby ste zabezpecili jej
najvyssiu kvalitu. Ak je to mozné, snazte
sa odobrat’ vzorku este pred uzitim
antibiotik.

Existuju situacie, kedy sa tento postup
moze zmenit'?

Niekedy vam mo&ze vas poskytovatel
zdravotnej starostlivosti odporucit’ iny
spbésob odberu vzorky mocu. V takom
pripade postupuijte podfa pokynov, ktoré
vam poskytne.

Tipy na odovzdanie vzorky
mocu

Vzorku odovzdajte

€o najrychlejsie.
Odneste ju poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti Co
najskor — idealne

do dvoch hodin.

@ Overte si €asy na

odovzdanie vzorky. Zistite
si, kedy je najneskorsi ¢as na
odovzdanie vzorky, aby sa
dostala do laboratodria eSte v
ten isty den.

() Udrzujte ju v chlade.
Ak nemoézete vzorku
odovzdat rychlo, vlozte ju
do plastového vrecka a
pred odovzdanim ju
uchovavajte v chladnicke.

@ Pouzivanie

Specialnych
sterilnych nadobiek
Niektoré nadobky obsahuiju
praskove konzervacneé Cinidlo a
vyznacenu rysku naplnenia.
Snazte sa nadobku naplnit po
rysku, no ak sa vam to nepodari,
odoberte tolko mocu, kofko je
mozne.

Naskenujte
tu pre viac
informacii
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