
1 ககொள்கலனின் மூடியை 

அகற்றி,  

அதன் உட்புறம் 

மமல்ம ொக்கி இருக்குமொறு 

ஒரு சுத்தமொன பரப்பில் 

யைக்கவும். 

2 ஒரு யகயைப் பைன்படுத்தி, 

மலபிைொயைப் பிரித்து 

(மைொனியின் திறப்யபச ்

சுற்றியுள்ள மதொல் 

மடிப்புகள்) 

அைற்யற திற ்த  ியலயில் 

பிடித்துக்ககொள்ளவும். 

3 கழிையறக்குள் சிறு ீர ்கழிக்கத்  

கதொடங்குங்கள் (சிறு ீரின் 

முதல் பகுதியைச் மசகரிக்க 

மைண்டொம்). சிறு ீர ்கழிப்பயத 

 ிறுத்தொமல், ககொள்கலயன 

சிறு ீர ்ஓட்ட பொயதயின் 

உள்ளொக  கரத்்தி, சிறிதளவு 

 டுப்பகுதி சிறு ீயரச் 

மசகரிக்கவும்.  

4 
ககொள்கலன்  ிரம்பி  ைொதைொறு,  

முடி ்தையர அதிக அளவு 

சிறு ீயர அதில்  ிரப்பவும்; 

அல்லது அதில் குறிக்கப்படட் 

மகொடு ஏமதனும் இரு ்தொல், 

அ ்தக் மகொடு ையர  ிரப்பவும். 

கழிையறக்குள் சிறு ீர ்கழித்து 

முடிக்கவும். 

5 ககொள்கலனின் மூடியை 

மீண்டும் கபொருத்தி,  

அயத  ன்றொக இறுக்கி 

மூடவும். ககொள்கலனின் 

கைளிப்புறம் ஈரமொக 

இரு ்தொல், அயதக் கழுவி 

உலரத்்தவும். 

6 
சிறு ீர ்மொதிரியை,  ீங்கள் 

 ிரப்பும்படி மகட்கப்பட்ட ஏமதனும் 

படிைங்கள் அல்லது மலபிள்களுடன் 

மசரத்்து, கூடிை வியரவில் உங்கள் 

சுகொதொர பரொமரிப்பு ைழங்கு ரிடம் 

ககொண்டு கசல்லுங்கள். பக்கம் 2 

இல் உள்ள  தவிக்குறிப்புகயளப் 

பின்பற்றவும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ப ொதுவொன குறி ்புகள் 

ஒரு சிறுநீர ் (மூத்திரம்) மொதிரியைச ்

சசகரி ் தற்கு முன்னரும் மசகரிதத்ப் 

பின்னரும் எப்மபொதும் மசொப்பு மற்றும் 

தண்ணீயரக் ககொண்டு உங்கள் யககயளக் 

கழுைவும். 

மொதிரியைச ் சசகரிக்க நீங்கள் தைொரொகும் 

வயர, கிருமி  ீக்கம் கசை்ைப்பட்ட 

ககொள்கலயனத் திறக்க மைண்டொம். 

 

பகொள்கலனின் உட்புறத்யதத் 

பதொடுவயதத் தவிர்க்கவும், மமலும் அதன் 

எ ்தப் பகுதியையும் உங்கள் பிறப்புறுப்புகள் 

கதொடுையதத ்தவிரக்்கவும். 

உங்கள் சுகொதொர  ரொமரி ்பு நிபுணர் 

உங்களிடம் அை்ைொறு கூறியிரு ்தொல், 

மொதிரியைச ் மசகரிப்பதற்கு முன்னதொக 

ககொள்கலனில் அயடைொளத்திற்கொக கபையர 

எழுதவும். 

 

நடு-ஓட்ட சிறுநீர் (MSU) மொதிரியை சசகரி ் தற்கு, 
 

 

 
 
 

 
நடு-ஓட்ட சிறுநீர் (MSU) மொதிரியை சசகரி ் து 

எ ் டி?  

ப ண் சிறுநீரக அயம ்ய க்  

பகொண்ட ப ரிை குழந்யதகள், இளம் ந ர்கள் 

மற்றும் ப ரிைவர்களுக்கொனது  



சுருக்கத் தகவல் 

நடு-ஓட்ட (midstream) சிறுநீர் மொதிரி என்றொல் 

என்ன?  டு-ஓட்ட சிறு ீர ்மொதிரி என்பது சிறு ீர ்

கழிக்கும் கசைல்முயறயின் மபொது இயடயில் 

மசகரிக்கப்படும் சிறு ீர ்ஆகும். 

நொன் ஏன் சிறுநீயர நடு-ஓட்டத்தில் 

சசகரிக்க சவண்டும்? 

சிறு ீர ்ஓட்டத்தின் கதொடக்கத்தில் கைளிைரும் 

மூத்திரமொனது, மதொலில் உள்ள கிருமிகயள 

எடுத்துச ்கசல்லக்கூடும், இது பரிமசொதயனயின் 

முடிவுகயளப் பொதிக்கலொம். சிறு ீர ்ஓட்டத்தின் 

 டுமை மொதிரியைச ்மசகரிப்பது இயதத ்தவிரக்்க 

உதவுைமதொடு, மமலும் துல்லிைமொன 

முடிவுகயளயும் அளிக்கிறது. 

மொதிரியைச ்சசகரி ் தற்கு முன்னர் எனது 

பிற ்புறு ்பு ்  குதியைக் கழுவ சவண்டுமொ? 

உங்கள் சுகொதொர  ிபுணர ்மைறுவிதமொகக் 

கூறினொல் தவிர,  ீங்கள் சிறப்புத் 

துயடப்பொன்கயளமைொ அல்லது 

சுத்தப்படுத்தும் கபொருட்கயளமைொ 

பைன்படுத்தத் மதயையில்யல. அ ்த இடம் 

சுத்தமொகவும் உலர ்்ததொகவும் இருப்பயத 

மட்டும் உறுதிப்படுத்திக் ககொள்ளுங்கள். 

நொன் வீட்டில் உள்ள ஒரு ஜொடி 

அல்லது பகொள்கலயன ்

 ைன் டுத்தலொமொ? 

மொதிரியைச ் மசகரிப்பதற்கு, உங்கள் 

சுகொதொர  ிபுணர ் உங்களுக்கு ைழங்கிை 

ககொள்கலயனமை  ீங்கள் பைன்படுத்த 

மைண்டும்.  

மொதிரியை நொன் எ ்ச ொது 

சசகரிக்கிசறன் என் து முக்கிைமொ? 

மிகவும் தரமொன மொதிரியைப் கபறுைதற்கு, 

உங்கள் ச ்திப்பு ம ரத்திற்கு முடி ்தையர 

க ருக்கமொக மொதிரியைச ்மசகரிக்க 

முைற்சிக்கவும். உங்களொல் முடி ்தொல், 

நுண்ணுயிர ்எதிரப்்பிகயள (antibiotics)  ீங்கள் 

எடுத்துக்ககொள்ைதற்கு முன்பொகமை 

மொதிரியை எடுக்க முைற்சிக்கவும். 

இந்த பசைல்முயற மொறக்கூடிை சூழ்நியலகள் 

உள்ளனவொ? 

சில ம ரங்களில், சிறு ீர ்மொதிரியைச ்

மசகரிப்பதற்கு உங்கள் சுகொதொர ைழங்கு ர ்

மைறு ஒரு முயறயைப் பரி ்துயரக்கலொம். 

அப்படிைொனொல், அைரக்ள் உங்களுக்கு ைழங்கும் 

ைழிகொட்டுதயலப் பின்பற்றவும். 
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சிறுநீர் மொதிரியைத் திரும்  

ஒ ் யட ் தற்கொன 

உதவிக்குறி ்புகள்  

மொதிரியை வியரவொகத் 

திரும்  ஒ ் யடக்கவும் 

இயத கூடிை வியரவில் உங்கள் 

மருத்துைரிடம் எடுத்துச ்கசல்லுங்கள் – 

முடி ்தொல்  

இரண்டு மணி ம ரத்திற்குள். 

மொதிரியை ஒ ் யட ் தற்கொன 

சநரங்கயளச ்சரி ொர்க்கவும் 

மொதிரியை ஒப்பயடப்பதற்கொன 

கயடசி ம ரம் எது என்று மகட்டுத் 

கதரி ்துககொள்ளவும், இதனொல் 

உங்கள் மொதிரிைொனது அமத  ொளில் 

ஆை்ைகத்யதச ்கசன்றயடை 

முடியும். 

அயதக் குளிர்ந்த நியலயில் 

யவத்திருக்கவும் 

மொதிரியை உங்களொல் 

உடனடிைொகக் ககொண்டு கசல்ல 

முடிைொவிடட்ொல், அயத ஒரு 

பிளொஸ்டிக் யபயில் மபொட்டு, 

 ீங்கள் ககொண்டு கசல்லும் ையர 

குளிரச்ொதனப் கபட்டியில் அயத 

மசமித்து யைக்கவும். 

சிற ்பு கிருமி நீக்கம் 

பசை்ை ் ட்ட 

பகொள்கலன்கயள ் 

 ைன் டுத்துதல் 

சில ககொள்கலன்கள் பதப்படுத்தும் ஒரு 

கபொடியையும்,  ிரப்ப மைண்டிை 

அளயைக் குறிக்கும் ஒரு மகொட்யடயும் 

ககொண்டுள்ளன.  குறிக்கப்பட்ட மகொடு 

ையர  ிரப்ப முைற்சிக்கவும், ஆனொல் 

உங்களொல் அது முடிைொவிட்டொல், 

உங்களொல் முடி ்த அளவு சிறு ீயரச ்

மசகரித்தொல் மபொதுமொனது. 

சமலும் 

தகவலுக்கு 

இங்சக ஸ்சகன்

பசை்ைவும் 




