
 

 کنڻینر کا ڈھکن اتاریں  1

اور اسے کسى صاف سطح پر 
اس طرح رکھیں کہ اس کا 

اندرونى حصہ اوپر کى طرف 
 ہو۔

 )، Labiaایک ہاتھ سے لیبیا ( 2

(یعنى اندام نہانى کے دہانے 
کے اردگرد موجود جلد کى 

 تہوں، 

کو الگ کریں اور انہیں الگ ہى 
 رکھیں۔

3 
 پہلے ڻوائلٹ میں پیشاب کرنا شروع کریں 

(پیشاب کى ابتدائى مقدار کنڻینر میں جمع 
پیشاب کا بہاؤ روکے بغیر، نہ کریں)۔  

کنڻینر کو پیشاب کى دھار کے نیچے لے 
 جائیں اور اس میں کچھ پیشاب جمع کریں۔

4 
کنڻینر میں اتنا پیشاب بھر دیں کہ وە 

 بھر جائے

لیکن پیشاب باہر نہ بہے، یا اگر  
 کنڻینر پر کوئى نشان بنا ہوا ہو تو

اس نشان تک بھریں۔ ڻوائلٹ میں باقى  
 پیشاب مکمل کریں۔

کنڻینر کا ڈھکن دوبارە اچھى طرح بند  5
 کریں

اور اسے مضبوطى سے کس دیں۔ 
اگر کنڻینر کا بیرونى حصہ گیلا ہو 
گیا ہو تو اسے دھو کر اچھى طرح 

 خشک کر لیں۔

 پیشاب کا نمونہ، اور وە تمام فارم یا لیبل  6

جنہیں آپ سے مکمل کرنے 
کہا گیا ہو، جتنى جلد ممکن  کےلیے

ہو اپنے صحت کى دیکھ بھال فراہم 
کرنے والے کے پاس لے جائیں۔ 

پر دی گئى ہدایات پر عمل  2صفحہ 
 کریں۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 
 
 
 
 

 درميانى دھار کے پيشاب کا نمونہ جمع کرنے کےليے: 

 
 
 

 
درميانى دھار کے پيشاب کا نمونہ کيسے جمع 

 کريں

 بڑی عمر کى بچيوں، نوجوان لڑکيوں اور بالغ خواتين کےليے

   عام ہدايات

لينے سے پہلے نمونہ  کا  بعد میں    پيشاب  اور 

اچھى   سے  پانى  اور  صابن  ہاتھ  اپنے  ہمیشہ 

 طرح دھوئیں۔ 

اس وقت تک نہ کھولیں جراثيم سے پاک کنڻينر کو  

نہ   تیار  کےلیے  کرنے  جمع  نمونہ  آپ  تک  جب 

 ہوں۔

اور اس  کنڻينر کے اندرونى حصے کو ہاته نہ لگائيں،

بات کا خیال رکھیں کہ آپ کے اعضائے تناسل کنڻینر کے  

 کسى بھى حصے کو نہ چھوئیں۔

اگر آپ کے صحت کى دیکھ بھال کرنے والے ماہر نے 

ہو لگا    کہا  ليبل  پر  ڈبے  پہلے  کرنے سے  جمع  نمونہ  تو 

 ديں۔ 



معلومات کا خلاصہ 

درمیانى دھار درميانى دھار کا پيشاب کيا ہوتا ہے؟  

کا پیشاب وە ہوتا ہے جو پیشاب شروع کرنے کے 

بعد درمیان میں لیا جاتا ہے۔

 ميں درميانى دھار کا نمونہ کيوں لوں؟ 

پیشاب کى دھار کا ابتدائى حصہ جلد کے جراثیم لے 

سکتا ہے، جو ڻیسٹ کے نتائج کو متاثر کر سکتے 

ہیں۔ درمیانى دھار کا نمونہ لینے سے یہ مسئلہ کم ہوتا 

 ہے اور نتائج زیادە درست آتے ہیں۔ 

کيا مجهے نمونہ لينے سے پہلے شرم گاه کو دھونا 

 ضروری ہے؟ 

عام طور پر آپ کو کچھ خاص صفائى یا صفائى 

کى مصنوعات استعمال کرنے کى ضرورت نہیں، 

جب تک کہ آپ کى صحت کى دیکھ بھال کرنے 

والا ماہر آپ کو کچھ اور نہ کہے۔ بس یہ یقینى 

 بنائیں کہ وە حصہ صاف اور خشک ہو۔ 

کيا ميں گهر کا کوئى جار يا ڈبہ استعمال 

 کر سکتى ہوں؟ 

ڈبہ  وہى  کےلیے  لینے  نمونہ  کا  پیشاب  کو  آپ 

استعمال کرنا چاہیے جو آپ کے صحت کى دیکھ 

 بھال کرنے والے ماہر نے آپ کو دیا ہے۔ 

کيا اس بات سے فرق پڑتا ہے کہ ميں 

 نمونہ کب جمع کروں؟ 

کوشش کریں کہ پیشاب کا نمونہ اپنى مقررە 

ملاقات کے قریب ترین وقت میں جمع کریں 

اگر ممکن ہو تو   تاکہ نمونہ بہترین معیار کا ہو۔

اینڻى بایوڻک شروع کرنے سے پہلے نمونہ 

لینے کى کوشش کریں۔ 

کيا ايسى صورتيں ہوتى ہيں جہاں يہ طريقہ بدل سکتا 

 ہے؟ 

کبھى کبھى آپ کا صحت کى دیکھ بھال فراہم کرنے 

والا پیشاب کا نمونہ لینے کا کوئى مختلف طریقہ 

تجویز کر سکتا ہے۔ اگر ایسا ہو تو جو ہدایات وە 

 دیں ان پر عمل کریں۔ 
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کو برطانیہ کى ہیلتھ سیکیورڻى ایجنسى چلاتى ہے۔  TARGETمریضوں اور طبى اداروں کے ساتھ مل کر تیار کى گئى ہے۔  

پيشاب کے نمونے کو واپس جمع 
کروانے کى ہدايات

نمونہ جلد واپس کريں

اسے جتنى جلد ممکن ہو اپنے صحت 

کى دیکھ بھال فراہم کرنے والے کے 

بہتر ہے  —پاس لے جائیں 

کہ دو گھنڻے کے اندر اندر لے جائیں۔

جمع کروانے کے اوقات چيک 

پوچھیں کہ نمونہ جمع کريں 

کروانے کا آخری وقت کیا ہے, تاکہ 

نمونہ اسى دن لیبارڻری پہنچ سکے۔

اسے ڻهنڈا رکهيں

اگر آپ نمونے کو فوراً نہیں لے 

جا سکتے تو اس کو پلاسڻک 

فریج  کے تھیلے میں رکھ کر

میں رکھ دیں، جب تک اسے نہ 

لے جا سکیں۔

خصوصى جراثيم سے 

پاک کنڻينر کا استعمال

کچھ ڈبوں میں ایک محفوظ کرنے والا 

پاؤڈر ہوتا ہے اور ان پر بھرنے کى حد 

کى ایک لکیر بنى ہوتى ہے۔ کوشش 

کریں کہ پیشاب اس لکیر تک بھریں، 

لیکن اگر آپ ایسا نہ کر سکیں تو جتنا 

پیشاب ممکن ہو اتنا جمع کر لیں۔

مزيد معلومات 
يہاں  کےليے

اسکين کريں


