
1 ન ું ઢ ુંકણ દૂર કરો 

પ ત્ર અન ેતેને અુંદરની 

તરફ મ ખ ર ખીને સ્વચ્છ 

સપ ટી પર મૂકો. 

2 હળવેથી પ છળ ખેંચો 

જો તમ રી પ સે આગળની 

ચ મડી હોય તો. 

4 પ ત્રમ ું ભરો 

શક્ય તેટલ ું પેશ બ ઓવરફ્લો ન 

થ ય, અથવ  જો કોઈ ચચચિત 

રખે  હોય તો. શૌચ લયમ ું પેશ બ 

કરવ ન ું સમ પ્ત કરો. 

5 ઢ ુંકણ લગ વો 

પ ત્રને સ રચિત રીતે સજ્જડ કરો. 

પ ત્રને સ રચિત રીતે સજ્જડ 

કરો. 

જો પ ત્ર ભીન ું હોય તો તેને 

બહ રથી ધોઈને સૂકવો. 

પેશ બનો નમૂનો શક્ય તેટલી 

વહેલી તકે 

તમ ર  આરોગ્ય સુંભ ળ પ્રદ ત  

પ સે, કોઈપણ ફોમમ અથવ  લેબલ 

ભરવ  મ ટે કહેવ મ ું આવય ું હોય તે 

સ થે લઈ જાઓ. પ ન  2 પર 

આપેલી ચટપ્સ અન સરો. 

6 

3 પેશ બ કરવ ન ું શરૂ કરો 

શૌચ લયમ ું પેશ બ કરવ ન ું શરૂ 

કરો (પેશ બનો પહેલો ટ કડો 

એકચત્રત કરશો નહીું). પ્રવ હ બુંધ 

કય મ ચવન , પ ત્રને પ્રવ હમ ું 

ખસેડો અને થોડો પેશ બ 

એકચત્રત કરો. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સામાન્ય મુદ્દાઓ 

પેશાબ (પેશાબ) ના નમૂના લેતા પહેલા 

અને પછી હંમેશા તમારા હાથ સાબુ 

અને પાણીથી ધોઈ લો. 

જ્ાં સુધી તમે નમૂના લેવા માટે તૈયાર ન 

હોવ તયાં સુધી જંતુરહહત પાત્ર ખોલશો નહી.ં 

 

પાત્રની અંદરના ભાગને સ્પશશ કરવાનું ટાળો, 

અને બાળકના ગુપ્ાંગને તેના કોઈપણ ભાગને 

સ્પશશ કરવા દેવાનું ટાળો. 

જો તમારા આરોગ્યસંભાળ વ્યવસાયીએ તમને 

નમૂના લેવાનંુ કહંુ્ હોય તો નમૂના લેતા પહેલા 

પાત્ર પર લેબલ લગાવો. 

 

મધ્યપ્રવાહ પેશાબ નમૂનો (MSU) કેવી રીતે એકહત્રત કરવંુ 
 

 

 

 
 
 

 
મધ્યપ્રવાહ પેશાબ નમૂનો (MSU) કેવી રીતે 

એકહત્રત કરવંુ 
વૃદ્ધ બાળકો, યુવાન લોકો અને પુરૂષ પેશાબની વ્યવસ્થા 

ધરાવતા પુખ્ત વયના લોકો માટે  



સારાંશ માહહતી 

મધ્યપ્રવાહ પેશાબ નમૂનો શંુ છે? મધ્યપ્રવ હ 

પેશ બ નમૂનો પેશ બ દરચમય ન આુંચશક રીતે 

એકચત્રત કરવ મ ું આવતો પેશ બ છે. 

માર ેપેશાબના પ્રવાહની વચ્ચેથી પેશાબ 

કેમ એકહત્રત કરવાની જરૂર છે? 

પેશ બન  પ્રવ હની શરૂઆતથી પેશ બ ત્વચ મ ુંથી 

જુંત ઓ ઉપ ડી શકે છે, જ ેપરીિણ પચરણ મોને અસર 

કરી શકે છે. પ્રવ હની વચ્ચેથી નમૂન  એકચત્રત 

કરવ થી આ ટ ળવ મ ું મદદ મળે છે અન ેવધ  સચોટ 

પચરણ મો મળે છે. 

શંુ માર ેનમૂના એકહત્રત કરતા પહેલા મારા 

જનનાંગ હવસ્તારને ધોવાની જરૂર છે? 

તમ ર ેખ સ વ ઇપ્સ અથવ  સફ ઈ ઉત્પ દનોનો 

ઉપયોગ કરવ ની જરૂર નથી, ચસવ ય કે તમ ર  

આરોગ્યસુંભ ળ વયવસ ચયક તમને અન્યથ  કહે. 

ફક્ત ખ તરી કરો કે ચવસ્ત ર  

સ્વચ્છ અને સૂકો છે. 

શંુ હંુ જાર અથવા પાત્રનો ઉપયોગ 

કરી શકંુ છંુ 

નમૂન  લેવ  મ ટે તમ ર ેતમ ર  આરોગ્યસુંભ ળ 

વયવસ ચયકે આપેલ  પ ત્રનો ઉપયોગ કરવો 

જોઈએ. 

શંુ હંુ નમૂના એકહત્રત કરં છંુ તયાર ેશંુ તે 

વાંધો છે? 

શ્રેષ્ઠ ગ ણવત્ત વ ળ  નમૂન  મેળવવ  મ ટે શક્ય 

તેટલી નજીકથી તમ રી મ લ ક તની નજીક 

નમૂન  એકચત્રત કરવ નો પ્રય સ કરો. જો તમે 

કરી શકો તો એચન્ટબ યોચટક્સ લેત  પહેલ  

નમૂન  લેવ નો પ્રય સ કરો. 

શંુ એવી પહરહસ્થહતઓ છે જ્ાં આ પ્રહિયા 

બદલાઈ શકે છે? 

કેટલીકવ ર તમ ર  આરોગ્યસુંભ ળ પ્રદ ત  

પેશ બન  નમૂન  એકચત્રત કરવ  મ ટે અલગ 

પદ્ધચતની ભલ મણ કરી શકે છે. જો એમ હોય, તો 

તેઓ તમન ેઆપેલ  મ ગમદશમનને અન સરો. 
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પેશાબનો નમૂનો પરત કરવા 

માટેની હટપ્સ 

નમૂનો ઝડપથી પરત 

કરો 

શક્ય તેટલી વહેલી તકે તમ ર  

આરોગ્યસુંભ ળ પ્રદ ત  પ સે લઈ 

જાઓ - આદશમ રીતે 

બે કલ કની અુંદર. 

ડર ૉપ-ઑફ સમય તપાસો પૂછો 

કે છેલ્લો ડર ૉપ ઑફ સમય ક્ય ર ે

છે, જથેી તમ રો નમૂનો ત ેજ 

ચદવસે પ્રયોગશ ળ મ ું પહોુંચી 

શકે. 

તેને ઠંડુ રાખો 

જો તમે નમૂન  ઝડપથી પહોુંચ ડી 

શકત  નથી, તો તેન ેપ્લ ચસ્ટકની 

થેલીમ ું મૂકો અન ેજ્ ું સ ધી તમે તે 

ન કરી શકો ત્ય ું સ ધી તેને ચિજમ ું 

ર ખો. 

ખાસ જંતુરહહત પાત્રનો 

ઉપયોગ 

કેટલ ક પ ત્રમ ું ચપ્રઝવેચટવ પ વડર 

અન ેચચચિત ભરણ લ ઇન હોય છે. 

લ ઇનમ ું ભરવ નો પ્રય સ કરો, 

પરુંત  જો તમે ન કરી શકો, તો શક્ય 

તેટલ ું પેશ બ એકચત્રત કરો. 

વધુ માહહતી 

માટે અહી ંસ્કેન 

કરો 


