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Utmutato kézépsugaras

vizeletminta (MSU) gyujtéséhez

7 u

Férfi hugyuti rendszerrel rendelkez6 nagyobb
gyermekek, serdiuldk és felnottek részére

Altalanos tudnivalok

Mindig mosson kezet szappannal
€s vizzel a vizeletminta gyUjtése el6tt

és utan.

Csak akkor nyissa ki a steril
mintatarté edényt, amikor készen all a
mintagydjtésre.

Keriilje a mintatarté edény belsejének
megérintését, és lgyeljen arra, hogy a
nemi szerve ne érjen az edény egyetlen

részéhez sem.

A mintavétel elott cimkézze fel

a

mintatartd edényt, ha az egészségugyi

szakember erre kérte.

Kozépsugaras vizeletminta gydjtése
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Vegye le a mintatarto
edeny fedelét,

majd helyezze tiszta
felUletre ugy, hogy a
belsé oldala felfelé
nézzen.
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Ha van fitymaja,
ovatosan huzza
hatra.
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Kezdjen el a WC-be

pisilni (az els6 adag vizeletet
ne gyljtse dssze). A
vizeletUrités megszakitasa
nélkil tartsa a mintatartd
edényt a vizeletsugar ala, és
gy(ijtsdn bele egy kevés
vizeletet.

Toltse meg a mintatarté
edényt

annyi vizelettel, amennyi
belefér anélkil, hogy
tulcsordulna, vagy — ha van
rajta jeldlés — a jelolésig. A
maradék vizeletet a WC-be
dritse.
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Tegye vissza a fedelet
a mintatarté edényre,
majd szorosan zarja le.
Ha a mintatarté edény
kllseje nedves,

Oblitse le, majd térolje
szarazra.
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A vizeletmintat a

lehet6 leghamarabb juttassa el
egészségugyi szolgaltatéjahoz,
és vigye magaval azokat a
nyomtatvanyokat vagy cimkéket
is, amelyeket ki kellett toltenie.
Kodvesse a 2. oldalon talalhato
tanacsokat.




Osszefoglalas

Mi az a k6zépsugaras vizeletminta? A
kOzépsugaras vizeletminta a vizeleturités
kdzben, a vizeletsugar kozéps6 részebdl
gyUjtott minta.

Miért kell kozépsugaras

vizeletmintat gydjteni?

A vizeletsugar els6 része a bérrol kdrokozokat
sodorhat magaval, ami befolyasolhatja a
vizsgalati eredményeket. A kdzépsugaras
vizeletminta gyUjtése segit ezt elkerulni, igy a
vizsgalati eredmények pontosabbak lesznek.

Meg kell mosnom a nemi szervemet a
mintavétel el6tt?

Nem szukséges specialis torlékendét vagy
tisztitoszert hasznalnia, kivéve, ha az
egeszségugyi szakember masképp
rendelkezik. Csak Ugyeljen arra, hogy a
tertlet

tiszta és szaraz legyen.

Hasznalhatok otthoni uveget
vagy edényt?

A minta gyUjtéséhez azt a mintatartd
edényt hasznalja, amelyet egészségugyi
szolgaltatd adott Onnek.

Szamit, hogy mikor gyjtom a

mintat?

A lehet6 legjobb minéségl minta
érdekében a mintat lehetbleg az
id6épontjahoz minél kézelebb gyljtse. Ha
teheti, a mintat még az antibiotikum
bevétele el6tt gyljtse be.

Vannak olyan helyzetek, amikor ettdl

Tippek a vizeletminta
visszaadasahoz

@ A mintat miel6bb
adja le.
Minél hamarabb juttassa el
egészségugyi
szolgaltatéjahoz, lehetdleg
két 6ran beldl.

Tajékozédjon a

(©) mintaleadas idépontjairol.
Kérdezze meg, meddig lehet
leadni a mintat, hogy meg
aznap eljusson a
laboratériumba.

Tarolja hiivos helyen.

Ha nem tudja rovid idén belll
eljuttatni a mintat, tegye egy
muUanyag zacskoba, és a
leadasig tarolja
hGtészekrényben.

Specialis steril
mintatarté edények

@ hasznalata
Egyes mintatarté edények
tartésitoszer-port
tartalmaznak, és jelolt toltési
szinttel vannak ellatva.
Probalja meg a vonalig
feltolteni, de ha nem sikerdl,
akkor gyUjtsOn 0ssze annyi
vizeletet, amennyit csak tud.

Tovabbi
informacioér
t olvassa be

eltéro eljarast kell kovetni?

El6fordulhat, hogy az egészségugyi
szolgaltaté mas moddszert javasol a
vizeletminta gyUjtésére. Ebben az esetben
kovesse az altaluk adott utmutatast.
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