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Come raccogliere un campione
di urina dal mitto intermedio

(MSU)

Per bambini piu grandi, adolescenti e adulti

Indicazioni generali

Lavarsi sempre le mani con acqua
€ sapone prima e dopo aver raccolto
il campione di urina.

Non aprire il contenitore sterile finché

non Si

campione.

e pronti a

raccogliere |l

Evitare di toccare l'interno del
contenitore e fare in modo che i genitali
non vengano a contatto con alcuna parte

del contenitore.

Se l'operatore sanitario glielo ha chiesto,
scriva i suoi dati sul contenitore prima di
raccogliere il campione.

Come raccogliere un campione di urina dal mitto intermedio
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Tolga il coperchio

dal contenitore e lo
appoggi su una
superficie pulita, con la
parte interna rivolta
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Se ha il prepuzio,
lo retragga
delicatamente.
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Inizia a urinare nel Riempia il contenitore
WC (non raccogliere la con la maggiore quantita
prima parte di urina). possibile di urina,
Senza interrompere il evitando che trabocchi
flusso, porti il contenitore oppure, se presente, fino
sotto il getto e raccolga il alla linea di riempimento.
campione. Termini di urinare nel WC.
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Richiuda il contenitore
avvitando bene |l
coperchio.

Se l'esterno del
contenitore & bagnato,

lo risciacqui e lo asciughi.

Consegni il campione di urina

al personale sanitario il prima
possibile, insieme agli eventuali
moduli o alle etichette che le &
stato chiesto di compilare o
applicare. Segua le indicazioni
riportate a pagina 2.




Informazioni generali

Che cos'é un campione di urina del mitto

intermedio? Un campione di urina dal mitto
intermedio & un campione raccolto durante

la fase centrale della minzione.

Perché devo raccogliere un
campione di urina dal mitto
intermedio?

La prima parte del getto urinario puo
trascinare microrganismi presenti sulla pelle,
che potrebbero alterare i risultati dell'esame.
Raccogliere il campione durante la fase
centrale della minzione aiuta a evitare questa
contaminazione e consente di ottenere
risultati piu affidabili.

E necessario lavare la zona genitale
prima di raccogliere il campione?

Non & necessario utilizzare salviette
specifiche o prodotti detergenti, a meno che
I'operatore sanitario non le abbia dato
indicazioni diverse. E sufficiente assicurarsi
che la zona

sia pulita e asciutta.

Posso usare un barattolo o un
contenitore che ho in casa?

No. Per raccogliere il campione, utilizzi il
contenitore che le é& stato fornito
dall'operatore sanitario.

E importante quando raccolgo il
campione?

Si. Cerchi di raccogliere il campione il
piu vicino possibile all'orario
dell'appuntamento, in modo che sia nelle
migliori condizioni per 'analisi. Se
possibile, raccolga il campione prima di
iniziare una terapia antibiotica.

Ci sono situazioni in cui la procedura puo
essere diversa?

In alcuni casi, l'operatore sanitario potrebbe
consigliarle un metodo diverso per

raccogliere il campione di urina. In tal caso,
segua le indicazioni che le verranno fornite.

Consigli per la consegna
del campione di urina

Consegni il

@ campione il prima
possibile
Porti il campione al personale
sanitario il prima possibile —
preferibilmente
entro due ore dalla raccolta.

Verifichi entro quale ora &
() possibile consegnare il
campione Siinformi
sull'orario ultimo per la
consegna, in modo che il
campione possa essere inviato
al laboratorio il giorno stesso.

@ Conservi il campione in

frigorifero
Se non pud consegnarlo
tempestivamente, riponga il
contenitore in un sacchetto di
plastica e lo conservi in
frigorifero fino al momento
della consegna.

@ Contenitori sterili
con conservante
Alcuni contenitori contengono
una polvere conservante e
riportano una tacca di
riempimento. Cerchi di
riempire il contenitore fino alla
tacca. Se non & possibile,
raccolga comunque la
maggiore quantita di urina
possibile.

Scansionare
qui per
maggiori
informazioni
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