
1 ਡੱਬੀ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨ ੂੰ  ਖੋਲ੍ਹੋ   

ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਸਾਫ 

ਸਤਹ 'ਤੇ ਅੂੰਦਰਲ੍ਾ ਹਹੱਸਾ 

ਉਪੱਰ ਵੱਲ੍ ਮ ੂੰਹ ਕਰਕੇ ਰੱਖ।ੋ

2 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ੍ 
ਅਗਲ੍ੀ ਚਮੜੀ ਹ ੈਤਾਾਂ 
ਹੌਲ੍ੀ ਹਜਹੀ ਹਪੱਛੇ ਹਖੱਚੋ। 
. 

4 . 

ਡੱਬੀ ਨ ੂੰ  ਹਜੂੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਹਪਸਾਬ ਨਾਲ੍ 

ਭਰੋ, ਹਬਨਾਾਂ ਇਸ ਦੇ ਹਕ ਇਹ ਉਪੱਰੋਂ 

ਡੱੁਲੇ੍, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹਨਸਾਨਬੱਧ 

ਲ੍ਾਈਨ ਹੈ ਉਥੇੱ ਤੱਕ ਭਰੋ। ਟਾਇਲ੍ਟ 

ਹਵੱਚ ਹਪਸਾਬ ਕਰਨਾ ਖਤਮ ਕਰੋ। 

5 . 

ਡੱਬੀ 'ਤੇ ਢੱਕਣ ਵਾਪਸ ਰੱਖੋ ਅਤੇ 

ਇਸਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ੍ 

ਕੱਸੋ। 

ਜੇਕਰ ਡੱਬੀ ਹਗੱਲ੍ੀ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਇਸਨ ੂੰ  ਬਾਹਰੋਂ ਧੋ ਕੇ ਸੁਕਾਓ। 

.

ਹਪਸਾਬ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ   

ਹਕਸੇ ਵੀ ਫਾਰਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲੇ੍ਬਲ੍ਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ੍ 

ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲ੍ਈ ਹਕਹਾ ਹਗਆ ਹੈ, 

ਹਜੂੰਨੀ ਜਲ੍ਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਹਸਹਤ-

ਸੂੰਭਾਲ੍ ਪਰਦਾਤਾ ਕੋਲ੍ ਲੈ੍ ਕੇ ਜਾਓ। 

ਪੂੰਨਾ 2 'ਤੇ ਹਦੱਤੇ ਨੁਕਹਤਆਾਂ ਦੀ 

ਪਾਲ੍ਣਾ ਕਰੋ। 

6 

3 ਟਾਇਲ੍ਟ ਹਵੱਚ ਹਪਸਾਬ ਕਰਨਾ 
ਸੁਰ  ਕਰੋ  

(ਹਪਸਾਬ ਦੇ ਪਹਹਲੇ੍ ਵਹਾਅ ਨ ੂੰ  

ਇਕੱਤਰ ਨਾ ਕਰੋ)। ਵਹਾਅ ਨ ੂੰ  ਰੋਕੇ 

ਹਬਨਾਾਂ, ਡੱਬੀ ਨ ੂੰ  ਧਾਰ ਥੱਲੇ੍ ਹਲ੍ਜਾਓ 

ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਪਸਾਬ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ। 

ਆਮ ਨੁਕਤੇ 

ਪਿਸ਼ਾਬ (ਸੁਸੂ) ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਲੈ੍ਣ ਤੋਂ ਪਹਹਲ੍ਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਬਾਅਦ ਹਵੱਚ ਹਮੇਸਾ ਆਪਣ ੇਹਥੱਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਣ ਅਤ ੇ

ਪਾਣੀ ਨ਼ਾਲ ਧੋਵੋ।  

ਕੀਟ਼ਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਡੱਬੀ ਨ ੂੰ  ਤਦ ਤਕੱ ਨਾ ਖਲੋ੍ਹੋ  ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਹਤਆਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ। 

ਡੱਬੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪ ੱਸੇ ਨੰੂ ਛੂ ਣ ਤੋਂ ਿਰ ੇਜ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਜਣਨ ਅੂੰਗਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੇ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਹੱਸੇ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਨਾ 

ਹਦਓ। 

ਨਮੂਨ਼ਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪ ਲ਼ਾਾਂ ਡੱਬੀ 'ਤੇ ਲੇਬਲ ਲਗ਼ਾਓ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ੍ ਪੇਸੇਵਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਹਜਹਾ ਕਰਨ 

ਲ੍ਈ ਹਕਹਾ ਹ।ੈ 

ਵੱਗਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵੱਗਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਪਕਵੇਂ ਇਕੱਠ਼ਾ ਕਰਨ਼ਾ 

 ੈ (ਐਮਐਸਯੂ) 
ਮਰਦ ਪਿਸ਼ਾਬ ਿਰਣ਼ਾਲੀ ਵ਼ਾਲੇ ਵੱਡੇ ਬੱਪਿਆਾਂ, ਨੌਜਵ਼ਾਨ਼ਾਾਂ ਅਤੇ 

ਬ਼ਾਲਗ਼ਾਾਂ ਲਈ 



ਸੰਖੇਿ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 

ਵੱਗਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਕੀ  ੰੁਦ਼ਾ  ੈ?  ਇੱਕ ਵੱਗਦੇ 

ਹਪਸਾਬ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਹਪਸਾਬ ਕਰਨ ਦੇ ਅੱਧ ਹਵੱਚ ਇਕੱਤਰ 

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੈਨੰੂ ਅੱਧ ਪਵਿਕ਼ਾਰਲ਼ਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਤਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਕਉਾਂ  ੈ? 

ਹਪਸਾਬ ਦੇ ਵਹਾਅ ਦ ੇਸੁਰ  ਵਾਲ੍ਾ ਹਪਸਾਬ ਚਮੜੀ ਤੋਂ 

ਕੀਟਾਣ ੂੰਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਕੱ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆਾਂ ਨ ੂੰ  

ਪਰਭਾਹਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਹਵਚੱਕਾਰਲ੍ੀ ਧਾਰਾ ਦਾ ਨਮ ਨਾ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਵਧੇਰੇ ਸਹੀ ਨਤੀਜੇ ਹਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਕੋਈ ਨਮੂਨ਼ਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪ ਲ਼ਾਾਂ ਮੈਨੰੂ 

ਆਿਣੇ ਜਣਨ ਅੰਗ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਧੋਣ ਦੀ ਲੋੜ  ੈ?  

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਵਸੇਸ ਵਾਈਪਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਬਸਰਤੇ ਹਕ ਤੁਹਾਡਾ 

ਹਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ੍ ਪੇਸੇਵਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਹਜਹਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਹਹੂੰਦਾ।  

ਬਸ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਇਹ ਖੇਤਰ  

ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਸੁੱਕਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਘਰ ਤੋਂ ਪਕਸੇ ਜ਼ਾਰ ਜ਼ਾਾਂ ਡੱਬੀ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ਼ਾ  ਼ਾਾਂ? 

ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਡੱਬੀ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ੍ 

ਪੇਸੇਵਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਦੱਤੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਇਸ ਨ਼ਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਿੈਂਦ਼ਾ  ੈ ਪਕ ਮੈਂ 

ਕਦੋਂ ਨਮੂਨ਼ਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦ਼ਾ  ਼ਾਾਂ? 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪੱਧਰ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲ੍ਈ 

ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ  ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੂੰਭਵ ਹਦੱ ਤੱਕ ਆਪਣੀ 

ਅਪਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸਸ 

ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਹਟਕ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈ੍ਣ ਤੋਂ ਪਹਹਲ੍ਾਾਂ ਨਮ ਨਾ ਲੈ੍ਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ 

ਕਰੋ।  

ਕੀ ਅਪਜ ੀਆਾਂ ਸਪਿਤੀਆਾਂ  ਨ ਪਜੱਿੇ ਇ  ਿਰਪਕਪਰਆ 

ਬਦਲ ਸਕਦੀ  ੈ?  

ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ੍ ਪਰਦਾਤਾ ਹਪਸਾਬ ਦਾ 

ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਹਕਸੇ ਵੱਖਰੀ ਹਵਧੀ ਦੀ 

ਹਸਫਾਰਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਹਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਨਹਾਾਂ ਦਆੁਰਾ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਦੱਤੇ ਗਏ ਮਾਰਗ ਦਰਸਨ ਦੀ ਪਾਲ੍ਣਾ ਕਰ ੋ
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ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਵ਼ਾਿਸ 

ਕਰਨ ਲਈ ਨੁਕਤੇ  

ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨ਼ਾਲ 

ਵ਼ਾਿਸ ਕਰ ਪਦਓ  

ਹਜੂੰਨੀ ਜਲ੍ਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਹਸਹਤ-ਸੂੰਭਾਲ੍ ਪਰਦਾਤਾ ਕੋਲ੍ ਲੈ੍ ਜਾਓ – 

ਆਦਰਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  

ਦੋ ਘੂੰਹਟਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ। 

ਨਮੂਨ਼ਾ ਜਮ਼੍ਾਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਪਮਆਾਂ ਦੀ 

ਜ਼ਾਾਂਿ ਕਰ ੋਪੱੁਛੋ ਹਕ ਆਖ਼ਰੀ ਡਰੌਪ ਆਫ‑ 

ਸਮਾਾਂ ਕਦੋਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਨਮ ਨਾ ਉਸੇ 

ਹਦਨ ਲੈ੍ਬ ਹਵਖੇ ਪਹੁੂੰਚ ਸਕੇ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਠੰਡ਼ਾ ਰੱਖੋ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਮ ਨਾ ਜਲ੍ਦੀ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਪਲ੍ਾਸਹਟਕ 

ਬੈਗ ਹਵੱਚ ਪਾਓ ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਫਹਰੱਜ ਹਵੱਚ 

ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਅਹਜਹਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਪਵਸੇਸ ਕੀਟ਼ਾਣੂ-ਮੁਕਤ 

ਡੱਬੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ਼ਾ 

ਕੁਝ ਡੱਬੀਆਾਂ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਪਰੀਜ਼ਰਵਹੇਟਵ 

ਪਾਊਡਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਨਸਾਨਬੱਧ ਭਰਨ 

ਵਾਲ੍ੀ ਲ੍ਾਈਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਲ੍ਾਈਨ ਤੱਕ ਭਰਨ 

ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰੋ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ, ਤਾਾਂ ਬੱਸ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਪਸਾਬ ਇਕੱਤਰ 

ਕਰੋ ਹਜੂੰਨਾ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 ੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 

ਲਈ ਇੱਿ ੇਸਕੈਨ 

ਕਰ ੋ




