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Cum se recolteaza o proba de
urina din jetul mijlociu (MSU)

Pentru copii mai mari, tineri si adulti cu

sistem urinar masculin

Aspecte generale

Spalati-va intotdeauna pe maini
cu apa si sapun fnainte si dupa
recoltarea probei de urina.

Nu deschideti recipientul steril decat
atunci cand sunteti gata sa recoltati

proba.

Evitati sa atingeti interiorul
recipientului si evitati ca zona genitala
sa atinga vreo parte a acestuia.

Etichetati
recoltarea probei, daca acest lucru v-a
fost solicitat de catre cadrul medical.

recipientul

inainte de

Pentru a recolta o proba de urina din jetul mijlociu
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Scoateti capacul
recipientului si
asezati-l pe o
suprafata curata, cu
interiorul orientat in
sus.
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Trageti usor
preputul

inapoi, daca este
cazul.
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Incepeti sa urinati in Umpleti recipientul
toaleta (nu recoltati prima cu cat mai multa urina
parte a jetului de urina). posibil, fara a-l lasa sa
Fara a opri jetul, aduceti dea pe afara, sau pana la
recipientul in dreptul jetului linia marcata, daca exista.
de urina si recoltati o Terminati de urinat in
cantitate de urina. toaleta.
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Puneti capacul la loc pe
recipient si strangeti-|
bine.

Clatiti si uscati

exteriorul

recipientului daca este
umed.

Duceti proba de urina la
medicul dumneavoastra cat
mai curand posibil, impreuna
cu orice formulare sau
etichete pe care vi s-a cerut
sa le completati. Urmati
sfaturile de la pagina 2.




Informatii sintetizate
Sfaturi pentru returnarea

Ce este o proba de urina din jetul . -
probei de urina

mijlociu? O proba de urina din jetul
mijlociu este urina recoltata la mijlocul @ Returnati proba
actului de urinare. rapid

Duceti-o la medicul
dumneavoastra cat mai
curand posibil — ideal
in decurs de doua ore.

De ce trebuie sa recoltez urina

din jetul mijlociu?

Urina de la inceputul jetului poate prelua
germeni de pe piele, ceea ce poate afecta
rezultatele testului. Recoltarea probei din jetul
mijlociu ajuta la evitarea acestui lucru si ofera
rezultate mai precise.

Verificati orele de predare
Intrebati pana la ce ora puteti
preda proba, astfel incat

C e . 1 aceasta sa ajunga la laborator
Trebuie sa-mi spal zona genitala

.. - in aceeasi zi.

inainte de a recolta o proba? ’

Nu este necesar sa folositi servetele Pastrati-o la rece

speciale sau produse de curatare, decat @ Daca nu puteti preda proba

daca medicul dumneavoastra va rapid, puneti-o intr-o punga

recomanda altfel. Asigurati-va doar ca de plastic si depozitati-o la

zona frigider pana cand o puteti

este curata si uscata. preda.

. Utilizarea
Pot folosi un borcan sau un - .
.. " recipientelor sterile

recipient de acasa? @ speciale

Trebuie sa folositi recipientul primit Unele recipiente contin o

de la medicul dumneavoastra pentru pulbere conservanta si au o

recoltarea probei. linie de umplere marcata.
Incercati sa umpleti pané la

Conteaza momentul in care linie, dar daca nu reusiti,

recoltez proba? colectati pur si simplu cat de

Incercati sa recoltati proba cat mai multa urina putet.

aproape de momentul programarii,
pentru a obtine o proba de cea mai buna
calitate. Incercati, daca este posibil, sa
recoltati proba inainte de a lua

antibiotice. Scanati aici
pentru mai
Exista situatii in care acest procedeu multe
: informatii

se poate schimba?

Uneori, medicul dumneavoastra va
poate recomanda o alta metoda de
recoltare a probei de urina. Daca este
cazul, urmati indicatiile pe care vi le
ofera.
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