Keep biotics Working m

Ako odobrat’ vzorku mocu zo
stredného prudu (MSU)

Pre starsie deti, mladez a dospelych s
muzskym mocovym systémom

VsSeobecné zasad
y Nedotykajte sa vnhutornej ¢asti

Pred odberom vzorky mocu a po nom nadobky a dbajte o to, aby sa Ziadna jej

si vzdy umyte ruky mydlom a Cast’ nedotkla vaSich genitalii.

vodou. Ak vas o to zdravotnicky pracovnik
Neotvarajte sterilni nadobku, kym poziadal, oznacte nadobku stitkom eSte
nebudete pripraveni na odber vzorky. pred odberom vzorky.

Odber vzorky mo€u zo stredného prudu
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n Odstrarite viecko z . Jemne odtiahnite
— nadobky a polozte ho predkozku, ak ju
na Cisty povrch mate.
vnutornou stranou P
nahor.
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Zadnite modit do a Napliite nadobku

mocu tak, aby z nej

n hytavajte). B
ezachytavajte). Bez nevytekal, alebo po

prerusenia prudu mocu A
vyznacenu Ciaru, ak tam

Vlo,zc;[e nadot;ku’td(:[) h je. Dokoncite mocenie do
prudu a zachytte trochu toalety.

modu.
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Vzorku mocu odovzdajte
svojmu zdravotnickemu
pracovnikovi ¢o najskor
spolu so vSetkymi tlaCivami
alebo Stitkami, ktoré ste
mali vyplnit. Postupujte
podla rad na strane 2.

Nasadte vieCko spat na
nadobku a pevne ho
utiahnite.

Oplachnite a osuste
vonkajSiu stranu
nadobky, ak je mokra.
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Zhrnutie informacii

Co je vzorka moéu zo stredného pradu?
Vzorka mocu zo stredného prudu je moc¢
odobraty uprostred mocenia.

Preco musim odobrat’ moc¢ zo
stredného pradu?

Moc¢ odobraty na zaciatku mocCenia moze
obsahovat’ baktérie z pokozky, Co méze
ovplyvnit vysledky testu. Odber vzorky mocu
zo stredného prudu pomaha tomu predist a
zabezpecuje presnejSie vysledky.

Musim si pred odberom vzorky umyt’
genitalnu oblast™?

Nemusite pouzivat Ziadne Specialne
vih¢ené utierky ani Cistiace prostriedky,
pokial vam zdravotnicky pracovnik neurci
inak. Stacdi sa uistit, Zze dana oblast

je Cista a sucha.

Moézem pouzit pohar alebo
nadobu z domu?

Na odber vzorky by ste mali pouzit
nadobku, ktoru vam poskytol
zdravotnicky pracovnik.

Zalezi na tom, kedy odoberiem
vzorku?

Snazte sa odobrat’ vzorku ¢o najblizSie k
terminu vySetrenia, aby ste zabezpecili
jej najvyssiu kvalitu. Ak je to mozné,
snazte sa odobrat’ vzorku pred uzitim
antibiotik.

Existuju situacie, v ktorych sa tento
postup moze zmenit'?

Niekedy vam zdravotnicky pracovnik mdze
odporucit’ iny spdsob odberu vzorky mocu.
V takom pripade postupujte podfa jeho
pokynov.

Rady pre odovzdanie
vzorky mocu

Vzorku prineste ¢o
najrychlejsie

Odovzdaijte ju svojmu
zdravotnickemu pracovnikovi
Co najskér — idealne

do dvoch hodin.

Overte si terminy

() odovzdania. Zistite si, kedy
najneskér mbzete odovzdat
vzorku, aby sa dostala do
laboratoria eSte v ten isty den.

Uchovavajte ju v chlade
Ak nemézete vzorku

@ odovzdat ihned, vlozte ju do
plastového vrecka a
uchovavajte ju v chladnicke,
kym to nebude mozné.

Pouzitie
Specialnych
sterilnych nadobiek

) Niektoré nadobky obsahuju
praskové konzervacné cCinidlo
a maju vyznacenu rysku,
pokial sa maju naplnit. Snazte
sa nadobku naplnit’ po rysku,
no ak sa vam to nepodari,
odoberte tolko mocu, kolko
dokazete.

Pre viac
informacii
naskenujte
tento kod
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