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Orta Akim Idrar Ornegi (MSU)

Nasil Toplanir?

Erkek Uriner sistemine sahip daha buyuk ¢ocuklar,

gencler ve yetigkinler i¢in

Genel Bilgiler

idrar 6rmegi toplamadan énce ve
topladiktan sonra ellerinizi mutlaka
sabun ve suyla yikayin.

Ornegi toplamaya hazir olana kadar
steril drnek kabini agmayin.

Orta Akim idrar Orneginin Toplanmasi

Kabin i¢ kismina dokunmaktan kag¢inin
ve genital bolgenizin kabin herhangi bir
kismina temas etmemesine dikkat edin.

uzmaniniz istemigse, Ornegi
toplamadan once kabin Uzerine kimlik
bilgilerini yazin.
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n Kabin kapagini ¢ikarin
ve i¢ yuzeyi yukari

— bakacak sekilde temiz bir

yuzeye yerlestirin.

Sunnet deriniz varsa
nazikge geriye dogru
cekin.
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Tuvalete idrar yapmaya
baslayin (idrarin ilk kismini
toplamayin). idrar akigini
durdurmadan, numune
kabini idrar akigina tutun ve
bir miktar idrar ornegi
toplayin.

Ornek kabini, tagirmadan )
mumkun oldugunca
idrarla doldurun veya
kabin Gzerinde bir dolum
Gizgisi varsa o gizgiye
kadar doldurun. Tuvalete
idrarinizi yapmay!
tamamlayin.
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Kabin kapagini tekrar
kapatin ve iyice sikin.
Kabin dis yuzeyi
Islanmigsa

durulayin ve kurulayin.

©
:

|-

H . o . \
Idrar 6rnegini, doldurmaniz
istenen

form veya etiketlerle
birlikte mimkin olan en
kisa surede saglik
uzmaniniza ulastirin. 2.
sayfadaki dnerilere uyun.




Ozet bilgiler

Orta akim idrar ornegi nedir? Orta akim
idrar 6rnegi, idrar yapma sirasinda akimin
yarisinda alinan idrar 6rnegidir.

Orta akim idrar ornegini neden
almam gerekir?

idrar akiminin ilk kismi, ciltte bulunan
mikroplari tagiyabileceginden test sonuglarini
etkileyebilir. Ornegin orta akimdan alinmasi
bunu 6nlemeye yardimci olur ve daha dogru
test sonuclarinin elde edilmesini saglar.

Ornek almadan énce genital bélgemi
yitkamam gerekir mi?

Saglik uzmaniniz aksini sdylemedikge, 6zel
temizlik mendilleri veya temizlik Granleri
kullanmaniz gerekmez. Genital bdlgenin
temiz ve kuru

oldugundan emin olmaniz yeterlidir.

Evde bulunan bir kavanoz veya

kap kullanabilir miyim?

idrar 6rnegini  almak icin  saglik
uzmaninizin size verdigi numune kabini
kullanmalisiniz.

idrar 6rnegini ne zaman aldigim
fark eder mi?

En kaliteli 6rnegin elde edilebilmesi igin
numuneyi mumkuin oldugunca
randevunuza yakin bir zamanda almaya
calisin. Mumkunse idrar ornegini
antibiyotik kullanmadan 6nce alin.

Bu igslemin degisiklik gosterebilecegi
durumlar var midir?

Bazi durumlarda saglik uzmaniniz idrar
orneginin farkli bir ydntemle alinmasini
onerebilir. Boyle bir durumda, size verdigi
talimatlara uyun.

idrar érneginin teslim
edilmesine iligkin oneriler

Ornegi en kisa siirede teslim
edin

Idrar 6rnegini mimkin olan en
kisa surede, tercihen iki saat
icinde saglik

uzmaniniza ulastirin.

Teslimat zamanlarini kontrol

@ edinOrneginizin ayni giin
laboratuvara ulastirilabilmesi igin,
ornegin en ge¢ hangi saate kadar
teslim-edilmesi gerektigini sorun.

@ _Serin bir yerde muhafaza edin
Idrar 6rnegini kisa surede teslim
edemeyecekseniz plastik bir
posete koyun ve teslim
edebileceginiz zamana kadar
buzdolabinda saklayin.

@ Ozel steril numune kaplarinin

kullaniimasi
Bazi numune kaplarinin iginde
koruyucu toz bulunur ve
Uzerinde doldurulmasi gereken
seviyeyi gosteren bir igsaret
cizgisi yer alir. idrari mimkiin
oldugunca igaret gizgisine kadar
doldurmaya c¢aligin. Bunu
yapamiyorsaniz, alabildiginiz
kadar idrar 6rnegi alin.

Daha fazla bilgi
icin buradaki
kodu tarayin.
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