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Si te mblidhni nje moster urine me metoden e mbledhjes

sé paster te urines
Pér foshnjat dhe féemijét e vegjél

Metoda e mbledhjes sé pasteér té urinés
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n % a Pér fémijét qé e pérdorin tualetin

né ményré té pavarur,
vendosuni né njé pozicion té
pérshtatshém gé té mund té
mblidhni njé pjesé té urinés né
W] provéz ndérkohé gé fémija éshté
duke urinuar. Pérpiquni t& mos
mblidhni pikat e para té urinés
dhe mblidhni mostrén nga
rrjedha e mesme e urinés.
Mbusheni provézén me sa mé
shumé uriné gé té jeté e mundur
pa u derdhur, ose deri tek vija e
shénuar, nése ena ka njé té tillé.
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Lajini duart me ujé Higeni kapakun e
dhe sapun para provézés dhe vendoseni

. mbi njé sipérfage té
d.h € pas f_nbledh]es pastér, me pjesén e
S€ mostres. brendshme t& kthyer

lart.
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Shumeé foshnja dhe fémijé té vegjél urinojné menjéheré pasi kané piré ose jané ushqyer.
Mund té pérpigeni té€ mblidhni njé mostér gjaté kohés kur foshnja ose fémija nuk mban pelené,

brenda njé ore pas ushqgyerijes.
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% ® Mbajeni provézén gati dhe higini pelenén fémijés. Pastroni dhe thani organet gjenitale té
fémijés.
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® Vendoseni fémijén mbi njé copé pélhuré ose mbulesé gé mund té lahet dhe mbajeni nén vézhgim
té vazhdueshém.

® Kur té fillojé té urinojé, mbajeni provézén larg Iekurés sé tij/saj dhe mblidhni njé pjesé té urinés.
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Férkimi i lehté i zonés Pasi ta keni mbledhur Mos pérdorni materiale
suprapubike (pjesa mé e mostrén, vendoseni thithése, pambuk, garzé
poshtme e barkut, n€ mes) me| | maniahers kapakun né ose materiale té tjera pér
garzé ose pambuk té lagur me provéz dhe mbylleni miré té mbledhur urinén, pasi

ujé té ftohté mund ta nxisé .. R
FEMIjEN £ UriNoJE. duke e shtrénguar. ato mund té ndikojné né

rezultatet e analizés.




Udheézime te péergjithshme

e Pastroni dhe thani organet
gjenitale té fémijés pérpara
mbledhjes sé mostrés.

e Lani gjithmoné duart me ujé dhe
sapun pérpara dhe pas mbledhjes
sé cdo mostre urine.

e Mos e hapni provézén sterile derisa

té jeni gati pér té€ mbledhur mostrén.

Informacion pérmbledhés

Cfaré éshté njé mostér urine e

mbledhur me metodén e

mbledhjes sé pastér té

urinés?

Njé mostér e mbledhur me metodén e
mbledhjes sé pastér té urinés éshté uriné e
mbledhur drejtpérdrejt né njé provéz
sterile, pa réné né kontakt me lékurén,
organet gjenitale ose ndonjé sipérfage
tjetér.

Pse duhet ta mbledh njé

mostér me metodén e

mbledhjes sé pastér té

urinés?

Kjo metodé ndihmon né parandalimin e
hyrjes sé mikrobeve nga pjesa e jashtme e
trupit né uriné, duke siguruar rezultate mé té
sakta té analizés.

A mund té pérdor njé kavanoz ose
provéz nga shtépia?

Pér mbledhjen e mostrés duhet té
pérdorni provézén qé ju ka dhéné
profesionisti juaj i kujdesit shéndetésor.

A ka réndési koha kur e mbledh

mostrén?

Pérpiquni ta mblidhni mostrén sa mé afér kohés
sé vizités suaj, né ményré qé té sigurohet cilésia
mé e miré e mundshme e mostrés. Pérpiquni ta
mblidhni mostrén pérpara se fémija

té marré antibiotiké.

e Shmangni prekjen e pjesés sé
brendshme té provézés dhe mos
lejoni gé organet gjenitale té fémijés té
bien né kontakt me asnjé pjesé té saj.

e Nése profesionisti i kujdesit
shéndetésor jua ka kérkuar,
vendosni etiketén né provéz
pérpara mbledhjes sé mostrés.

Késhilla péer dorézimin e
mostrées sé urinés

Dorézojeni mostrén sa mé
shpejt Dérgojeni tek ofruesi i
kujdesit shéndetésor sa mé paré té
jeté e mundur, mundésisht brenda
dy oréve.

@ Mbajeni né temperaturé té ulét
Nése nuk mund ta dorézoni mostrén
menjéheré, vendoseni né njé gese
plastike dhe ruajeni né frigorifer
derisa té mund ta dorézoni.

@ Kontrolloni orarin e pranimit té
mostrave
Pyesni se deri né ¢faré ore mund té
dorézohet mostra, né ményré gé ajo
té arrijé né laborator brenda sé
njéjtés dité.

@ Pérdorimi i provézave
sterile té posagme
Disa provéza pérmbajné njé pluhur
konservues dhe kané njé vijé orientuese
gé tregon nivelin e mbushjes. Pérpiquni
ta mbushni provézén derite vija e
shénuar, por nése kjo nuk éshté e
mundur, mblidhni sa mé shumé uriné gé
té mundeni.

Skanoni kétu
pér mé shumeé
informacion
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