
3 যােদর পায়খানা-প্রস্রােবর প্রিশক্ষণ 

সম্পন্ন হেয়েছ [টয়েলট-ট্রেইনড] এমন 

িশশুেদর ট্রক্ষেে, 

িশশু যখন প্রস্রাব করেব, তখন আপিন 

এমনভােব অবস্থান িনন যােত তার 

প্রস্রােবর িকছু অংশ পােে সংগ্রহ করা 

যায়। প্রথম িদেকর কেয়ক ট্রফাোঁটা প্রস্রাব 

এিড়েয় চলুন এবং প্রস্রােবর মােঝর 

অংশটুকু সংগ্রহ করুন। পােটট উপেচ 

না পেড় যতটুকু সম্ভব ততটুকু প্রস্রাব 

িদেয় পূণ ণ করুন, অথবা পােে ট্রকােনা 

িনিদণষ্ট দাগ থাকেল ট্রসই দাগ পয ণন্ত পূরণ 

করুন। 

4 অেনক িশশু এবং ট্রছাট বাচ্চা দুধ বা পািন পান করার িকছুক্ষেণর মেধেই প্রস্রাব কের। 

খাওয়ােনার পর এক ঘণ্টার মেধে িশশু যখন ডায়াপার ছাড়া থােক, তখন নমুনা সংগ্রেহর  

ট্রচষ্টা করেত পােরন। 

পােটট প্রস্তুত রাখুন এবং িশশুর ডায়াপার খুেল ট্রফলুন। তােদর ট্রযৗনাঙ্গ পিরষ্কার করুন এবং শুিকেয় 

িনন। 

িশশুেক একটট ট্রধায়া যায় এমন কাপড় বা পোেডর ওপর শুইেয় িদন এবং সতকণতার সােথ লক্ষে রাখুন। 

যখন িশশু প্রস্রাব করেত শুরু কের, তখন পােটটেক তােদর ত্বক ট্রথেক দূের ধের রাখুন  এবং িকছুটা প্রস্রাব সংগ্রহ 

করুন। 
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 ঠান্ডা ও ট্রভজা গজ বা তুলা িদেয় 

িশশুর সুপ্রািপউিবক এলাকা 

[suprapubic area] (ট্রপেটর 

সবেচেয় িনেচর অংশ, 

মাঝখােন)আলেতা কের ঘষেল তারা 

প্রস্রাব করেত উৎসািহত হেত পাের।  
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নমুনা সংগ্রহ করা হেয় 

ট্রগেল সােথ সােথ পােের  

ঢাকনাটট লািগেয় িদন এবং 

ভােলাভােব আটেক িদন। 
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প্রস্রাব সংগ্রেহর জনে পোড, 

তুলা, গজ বা অনে ট্রকােনা 

উপকরণ বেবহার করেবন না, 

কারণ এগুেলা পরীক্ষার 

ফলাফেল প্রভাব ট্রফলেত 

পাের। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘ক্লিন ক্যাচ’ [Clean Catch] পদ্ধক্লত 

 
1 

 
 
 
 

 
নমুনা সংগ্রেহর আেগ 

এবং পের সাবান ও 

পািন িদেয় আপনার 
হাত ভােলাভােব ধুেয় 

িনন। 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
ক্ীভােব এক্টট ‘ক্লিন ক্যাচ’ [Clean Catch] প্রস্রাব নমুনা সংগ্রহ 

ক্রেবন 

ক্লশশু এবং ছছাট বাচ্চােদর জনয। 
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পােটটর ঢাকনা খুেল 

একটট পিরষ্কার স্থােন 

রাখুন, যােত ঢাকনার 

ট্রভতেরর িদকটট ওপের 

থােক। 



সাধারণ ক্লবষয়সমূহ। 

• নমুনা সংগ্রেহর আেগ ক্লশশুর

ছযৗনাঙ্গ পক্লরষ্কার ক্রুন ও

শুক্লক্েয় ক্লনন।

• ছযেক্ােনা প্রস্রােবর নমুনা

সংগ্রেহর আেগ এবং পের অবশযই

সাবান ও পািন িদেয় আপনার হাত

ভােলা কের ধুেয় িনন।

• নমুনা সংগ্রেহর জনয প্রস্তুত না হওয়া

পয যন্ত জীবাণুমুক্ত পাত্রটট খুলেবন না।

• পােত্রর ছভতেরর অংশ স্পশ য করা ট্রথেক

িবরত থাকুন এবং িশশুর ট্রযৗনাঙ্গ ট্রযন

পােের ট্রকােনা অংশেক স্পশ ণ না কের

ট্রসিদেক ট্রখয়াল রাখনু।

• আপনার স্বাস্থেেসবা প্রদানকারী যিদ

বেল থােকন, তেব নমুনা সংগ্রেহর

আেগই পাত্রটটেত ছলেবল লাক্লগেয়

ক্লনন।

সারসংেেপ তথ্য 

ক্লিন-ক্যাচ [Clean-catch] 

প্রস্রােবর নমুনা ক্ী? 

'িিন-কোচ' [clean-catch] প্রস্রােবর নমুনা 

হেলা এমন একটট সংগ্রহ পদ্ধিত, ট্রযখােন 

প্রস্রাব সরাসির পােে গৃহীত হয় এবং তা িশশুর 

ত্বক, ট্রযৗনাঙ্গ বা অনে ট্রকােনা বািহেক পৃেের 

সংস্পশ ণ এিড়েয় সংগ্রহ িনশ্চিত করা হয়। 

আমােক্ ছক্ন 'ক্লিন-ক্যাচ' 

[clean-catch] প্রস্রােবর নমনুা 

ক্লদেত হেব? 

এই পদ্ধিতটট শরীেরর বাইেরর জীবাণুেক প্রস্রােব 

প্রেবশ করেত বাধা ট্রদয়, যার ফেল পরীক্ষার 

ফলাফল আরও িনভুণল হয়। 

আক্লম ক্লক্ বাক্ল়ির ছক্ােনা ছবাতল বা পাত্র 

বযবহার ক্রেত পাক্লর? 

নমুনা সংগ্রেহর জনে আপনার স্বাস্থেেসবা 

প্রদানকারী আপনােক ট্রয পােটট িদেয়েছন, 

ট্রসটটই বেবহার করুন। 

আক্লম ক্খন প্রস্রােবর নমনুা সংগ্রহ ক্রক্লছ,  

তা ক্লক্ গুরুত্বপণূ য? 

ট্রসরা মােনর নমুনা পাওয়ার জনে আপনার 

অোপেয়ন্টেমেন্টর সমেয়র যত কাছাকািছ সম্ভব 

নমুনা সংগ্রহ করার ট্রচষ্টা করুন। িশশুেক 

অোিন্টবােয়াটটক খাওয়ােনার আেগই নমুনাটট  

সংগ্রেহর ট্রচষ্টা করুন। 
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আরও তেথ্যর জনয 

এখােন স্ক্যান 

ক্রুন। 

প্রস্রােবর নমুনা  
জমা ছদওয়ার টটপস। 

নমুনাটট দ্রুত জমা ক্লদন। যত দ্রুত 

সম্ভব, আদশ ণগতভােব দুই ঘণ্টার মেধে এটট 

আপনার স্বাস্থেেসবা প্রদানকারীর কােছ িনেয় 

যান। 

নমুনাটট ঠান্ডা রাখুন। 
যিদ নমুনাটট দ্রুত জমা িদেত না পােরন, 

তেব ট্রসটটেক একটট প্লািিেকর বোেগ ভের 

িিেজ রাখুন যতক্ষণ না আপিন তা জমা 

িদেত পারেছন। 

নমুনা জমা ছদওয়ার সময়সূচী ছদেখ 

ক্লনন। 
নমুনাটট যােত ট্রসই একই িদেন লোেব 

ট্রপৗৌঁছােত পাের, ট্রসজনে লোেব নমুনা জমা 

ট্রদওয়ার সব ণেশষ সময়টট ট্রজেন িনন। 

ক্লবেশষ জীবাণুমুক্ত 

 পাত্র বযবহার ক্রুন। 

িকছু পােে িপ্রজারেভটটভ পাউডার থােক 

এবং এেত কতটুকু নমুনা িনেত হেব, 

তার একটট িনিদণষ্ট দাগ থােক। পােের 

দাগ পয ণন্ত পূণ ণ করার ট্রচষ্টা করুন, তেব 

তা সম্ভব না হেল, যতটুকু সম্ভব প্রস্রাব 

সংগ্রহ করুন। 


