
3 При деца, научени да ползват 
тоалетна, 
застанете така, че да можете да 
съберете малко урина в 
контейнера, докато детето пишка. 
Опитайте се да избегнете първите 
няколко капки и вземете урина от 
средната порция. Напълнете 
контейнера с възможно най-много 
урина, без да прелива, или до 
отбелязаната черта, ако има 
такава. 

4 
Много бебета и малки деца уринират скоро след като са пили течности или са се нахранили. 

Можете да опитате да съберете проба от урина, докато детето не носи памперс в рамките 

на един час след хранене. 

Подгответе контейнера и свалете памперса на детето. Почистете и подсушете 
гениталиите му. 

Поставете детето върху кърпа или подложка, която може да се пере, и го наблюдавайте 
внимателно. 

Когато започне да пишка, поднесете контейнера, без да се докосва до кожата му, и съберете 

известно количество урина. 

 
 
 
 
 

 
 
Лекото разтриване над 
пубисната област (най-
долната част на корема, по 
средата) с хладна, влажна 
марля или памук може да 
стимулира детето да уринира.  

 
 
 
 
 

 
След като вземете 
пробата, веднага 
поставете 
капачката върху 
контейнера и я 
затегнете здраво. 

 
 
 
 
 

 
 
Не използвайте тампони, 
памук, марля или други 
материали за събиране на 
урина, тъй като те могат 
да повлияят на 
резултатите от 
изследването. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метод „стерилна урина“ 
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Измивайте ръцете 
си със сапун и вода 
преди и след 
вземането на 
проба урина. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
Как се взима стерилна проба урина 
За бебета и малки деца 
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Свалете капака на 
контейнера и го 
поставете върху чиста 
повърхност, така че 
вътрешната страна да 
е обърната нагоре. 



Общи указания 

• Почистете и подсушете 
гениталиите на детето 

преди вземането на пробата. 

• Винаги измивайте ръцете си със
сапун и вода преди и след
вземането на проба от урина.

• Не отваряйте стерилния контейнер,

докато не сте готови да вземете
пробата.

• Избягвайте да докосвате

вътрешната част на контейнера и не
оставяйте гениталиите на детето да
докосват която и да е част от него.

• Поставете етикет на контейнера
преди вземането на пробата,
ако вашият медицински
специалист ви е помолил за
това.

Обобщена информация 

Какво представлява 

стерилната проба урина? 

Стерилната проба урина, е проба от 

урина, събрана директно в 
контейнер, без тя да докосва кожата, 

гениталиите или каквито и да било 

повърхности. 

Защо се налага да 

събера стерилна проба 

урина? 

Този метод помага да се предотврати 

попадането на микроорганизми извън 
тялото в урината, което осигурява по-

точни резултати от изследването.  

Мога ли да използвам буркан или 

съд от вкъщи? 

Трябва да използвате контейнера, 
който ви е дал вашият медицински 

специалист, за да вземете пробата. 

Има ли значение кога взимам 

пробата? 

Опитайте се да вземете пробата 
възможно най-близо до часа на вашия 

преглед, за да получите проба с най-

добро качество. Опитайте да вземете 
пробата, преди детето 

да приеме антибиотик. 
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Сканирайте тук, 
за да научите 
повече 

Съвети за връщане на 

пробата от урина 

Върнете пробата бързо Занесете я 

на вашия медицински специалист 

възможно най-скоро – в идеалния 
случай в рамките на два часа.  

Дръжте я на хладно 

Ако не можете да доставите пробата 

бързо, я сложете в найлонова 

торбичка и я съхранявайте в 

хладилника, докато не успеете да го 

направите. 

Проверете часовете за предаване на 
проби 

Попитайте кога е най-късният час за 

предаване, за да може пробата да 

стигне до лабораторията още същия 

ден. 

Използване на специални 

стерилни контейнери 

Някои контейнери съдържат прахообразен 

консервант и са с отбелязана черта, до 

която може да се налива урина. Опитайте 

се да напълните контейнера до чертата, но 

ако не можете, просто съберете колкото е 

възможно повече урина. 




