
3 对于已经会自己上厕所的儿
童， 

请调整好自己的位置，以便

在孩子排尿时，将一些尿液

接入容器中。尽量避开最初
几滴尿液，收集中段尿。在

不让尿液溢出的情况下，尽

量将容器装满；如果容器上

有标示线，请装到标示线

处。 

4 许多婴儿和幼儿在喝水或进食后不久就会排尿。 

您可以尝试在喂食后一小时内、孩子不穿尿布的时候 

采集尿样。 

请先准备好容器，然后取下孩子的尿布。清洁并擦干孩子的生殖器部位。 

让孩子躺在可清洗的布或垫子上，并密切观察。 

当孩子开始排尿时，请将容器拿好，不要让容器接触孩子的皮肤，

7 

不要使用垫子、棉球、纱

布或任何其他材料来收集

尿液，因为这些材料可能

会影响检测结果。 

清洁接尿法 

1 

采集尿样前后，

请用肥皂和清水

洗手。 

如何采集清洁尿样 

适用于婴幼儿 

2 

打开容器盖子，将

盖子内侧朝上，放

在干净的表面上。 

5 

用冰凉湿润的湿纱布或棉球

轻轻擦拭耻骨上区，即肚子

最下方的中间部位，可能有

助于刺激孩子排尿。 

6 

采集到尿样后，请将 

盖子立即盖在容器上，并

拧紧。 



一般注意事项 

• 采集样本前，请清洁并擦

干儿童的生殖器。

• 采集尿液样本前后务必用肥皂和

水洗手。

• 在准备采集样本之前，请勿打开无

菌容器。

• 避免触摸容器内部，并避免让孩子

的生殖器接触容器的任何部分。

• 如果医护人员要求您在采集尿

样前给容器贴标签，请在采集

前贴好标签。

摘要信息 

什么是清洁接取尿样？ 

清洁接取尿样是指尿液直接收集到容

器中，过程中不接触皮肤、生殖器或

任何表面。 

为什么需要采集清洁接取尿样？ 

这种方法有助于防止身体外部的细菌

进入尿液，从而获得更准确的检测结

果。 

我可以用家里的罐子或容器吗？ 

您应该使用医护人员给您的容器来收

集样本。 

采集样本的时间 重要吗？ 

为了获得最佳质量的样本，请尽量在接近

预约时间时，采集样本。请尽量在孩子 

服用抗生素之前采集尿样。 

© Crown copyright 2026.版本 1。发布日期：2026 年 7 月。修订日期：2029年7月。本文件由医疗保健专业人员共同制定。 

患者和专业医疗机构。TARGET 由英国卫生安全局运营。 

扫描此处了

解更多信息 

提交尿液样本的 
小提示 

尽快送交尿样：请尽快将尿样送到

您的医护人员处，最好在两小时内

送达。 

低温保存 

如果不能尽快递送样品，请将其放

入塑料袋中，并存放在冰箱里，直

到可以递送为止。 

确认送交时间 

请询问最晚可以送交尿样的时间，

以便尿样能够在当天送达实验室。 

使用特殊的 无菌容器 

有些容器内装有防腐粉，并标有填充

线。尽量装满到线，但如果不能，就

尽可能多地收集尿液。 


