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Comment prélever un échantillon d'urine «
propre »

Pour les bébés et les jeunes enfants

La méthode de la « capture propre »

( 1 ( Y ( Pour les enfants propres (qui

n a B utilisent les toilettes),

% placez-vous de maniere a

il pouvoir recueillir un peu
AN\ d'urine dans le récipient
pendant que I'enfant urine.
(LLLLLL Essayez d'éviter les premiéres
gouttes et recueillez I'urine a
mi-jet. Remplissez le récipient

Vous devez vous Enlevez le couvercle avec autant d'urine que
laver les mains a du récipient et placez- possible, sans le faire
I'eau et au savon le sur une surface déborder, ou jusqu'au repére
avant et aprés avoir propre, cOté intérieur indiqué s'il y en a un.
prélevé |'échantillon. vers le haut.
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Les bébés et les jeunes enfants urinent souvent aprés avoir bu ou mangé.
Vous pouvez tenter de prélever un échantillon pendant la période sans couche, dans I'heure
apres la tétée.
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® Ppréparez le récipient et retirez la couche de I'enfant. Nettoyez et séchez leurs zones génitales.
T4
. ® Placez I'enfant sur un linge ou un matelas lavable et surveillez-le attentivement.

® Des quiils commencent a uriner, maintenez le récipient loin de leur peau.

et prélevez un peu d'urine.
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Frottez doucement la région Une fois I'échantillon Evitez d'utiliser des
sus-pubienne (la partie la plus recueilli, refermez tampons, du coton, de la
basse du ventre, au milieu) immédiatement gaze ou tout autre matériau
avec une compresse ou un le récipient en vissant pour recueillir I'urine, car
tampon de coton froid et fermement le couvercle. cela pourrait altérer les
humide peut encourager I'enfant résultats du test.

| a uriner.
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Remarques générales

® Nettoyez et séchez les parties
génitales de I'’enfant avant de
prélever I'échantillon.

® Vous devez toujours vous laver les
mains a |'eau et au savon avant et
aprés avoir prélevé un échantillon
d'urine.

® N’ouvrez pas le récipient stérile avant
d'étre prét a recueillir I'échantillon.

Informations récapitulatives

Qu'est-ce qu'un

prélevement d'urine «

propre » ?

Un échantillon propre est un échantillon
d'urine recueilli directement dans un
récipient, sans qu'il n'entre en contact
avec la peau, les organes génitaux ou
toute autre surface.

Pourquoi dois-je fournir un

échantillon propre ?

Cette méthode permet d'éviter que des
germes provenant de I'extérieur du corps
ne contaminent l'urine, ce qui permet
d'obtenir des résultats d'analyse plus
précis.

Puis-je utiliser un bocal ou un récipient
de chez moi ?

Vous devez utiliser le récipient que
votre professionnel de santé vous a
remis pour prélever |'échantillon.

Est-ce que le moment ou je recueille I'échantillon
a de I'importance ?

Essayez de recueillir I'échantillon le plus pres
possible de I'heure de votre rendez-vous afin
d'obtenir un échantillon de la meilleure

qualité possible. Essayez de prélever
I'échantillon avant que I'enfant

prend un traitement antibiotique.

e Evitez de toucher l'intérieur du

récipient et veillez a ce que les parties
génitales de I'enfant n'entrent en contact
avec aucune partie de celui-ci.

e Etiquetez le récipient avant de

prélever I'échantillon si votre
professionnel de santé vous I'a
demandé.

Conseils pour remettre un
échantillon d’urine
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Rapportez I'échantillon rapidement
Apportez-le a votre professionnel de
santé dés que possible — idéalement
dans les deux heures suivant le
prélevement.

Vérifiez les horaires de dépot
Demandez quelle est la derniere heure
de dépot afin que votre échantillon
puisse étre envoyé au laboratoire le jour
méme.

Conservez-le au frais Si vous ne
pouvez pas rapporter |'échantillon
rapidement, mettez-le dans un sac en
plastique et conservez-le au
réfrigérateur jusqu’a ce que vous
puissiez le faire.

Utilisation de récipients stériles
spécifiques

Certains récipients contiennent une
poudre conservatrice et comportent une
graduation indiquant le niveau de
remplissage. Essayez de remplir le
flacon jusqu’a la ligne, mais si vous n'y
parvenez pas, recueillez simplement
autant d’urine que possible.

Scannez
ici pour en
savoir plus
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