
3 ટોઈલેટમાાંમાાં તાલીમ પામેલા 
બાળકો માટે, 

બાળક પેશાબ કરતી વખતે પાત્રમાાં 

પેશાબ (પેશાબ) એકત્રત્રત કરી શકે 

તેવી ત્રથથત્રતમાાં રહો. પહેલા થોડા 

ટીપાાં ટાળવાનો પ્રયાસ કરો અને 

પેશાબ વચ્ચેથી એકત્રત્રત કરો. શક્ય 

હોય તેટલો પેશાબ  પાત્રમાાં ભરો, 

જ્ાાં સુધી તે ભરાઈ ન જાય, અથવા 

જો કોઈ હોય તો ત્રચત્રિત રખેા સુધી. 

4 ઘણા બાળકો અને નાના બાળકો પીધા પછી અથવા ખવડાવ્યા પછી તરત જ પેશાબ કરશે. 

એક કલાકમાાં ડાયપર-ફ્રી સમય દરત્રમયાન નમૂના એકત્રત્રત કરવાનો પ્રયાસ કરી શકો છો. 

ખોરાક આપ્યા પછી. 

 પાત્ર તૈયાર રાખો અને બાળકનુાં ડાયપર કાઢો. તેમના ગુપ્ાાંગોને સાફ કરો અને સૂકવો. 

બાળકને ધોઈ શકાય તેવા કપડા અથવા પેડ પર સુવડાવો અને તેમને નજીકથી જુઓ. 

જ્ાર ેતેઓ પેશાબ કરવાનુાં શરૂ કર ેછે, ત્યાર ે પાત્રને તેમની ત્વચાથી દૂર રાખો અને થોડો 

પેશાબ એકત્રત્રત કરો. 
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સુપ્રાપ્યુત્રબક ત્રવથતાર (પેટનો 

સૌથી નીચો ભાગ, મધ્યમાાં) 

ઠાંડા, ભીના જાળી અથવા રૂના 

ઊનથી હળવા હાથે ઘસવાથી 

બાળકને પેશાબ કરવા માટે 

પ્રોત્સાહન મળી શકે છે. 
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એકવાર તમે નમૂના 

એકત્રત્રત કરી લો, પછી  

પાત્ર પર M 

ઢાાંકણ સીધા મૂકો અને તેને 

સુરત્રિત રીતે કડક કરો. 
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પેશાબ એકત્રત્રત કરવા માટે 

પેડ્સ, કપાસ ઊન, ગોઝ અથવા 

અન્ય કોઈપણ સામગ્રીનો 

ઉપયોગ કરશો નહીાં, કારણ કે તે 

પરીિણ પત્રરણામોને અસર કરી 

શકે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સ્વચ્છ કેચ પ�િત 

 
1 

 
 
 
 

 
નમૂના લેતા પહેલા 

અને પછી સાબુ અને 

પાણીથી હાથ ધોવા. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

સ્વચ્છ પેશાબ નમનૂો (MSU) કેવી રીત ેએકિિત કરવુું 
બાળકો અને નાના બાળકો માટે 

2   
 
 
 
 

 
પાત્ર અન ેતેને અાંદરની 

તરફ મુખ રાખીને 

થવચ્છ સપાટી પર 

મૂકો. 



સામાન્ય મુԹાઓ 

• નમૂનો લેતા પહેલા બાળકના

ગુપ્ાુંગોને સાફ કરો અને સૂકવો.

• પેશાબના નમૂના લેતા પહેલા અને

પછી હુંમેશા તમારા હાથ સાબ ુઅને

પાણીથી ધોઈ લો.

• જ્ાું સુધી તમે નમૂના લેવા માટે તૈયાર ન

હોવ તયાું સુધી જુંતુરિહત પાિ ખોલશો

નહીું.

• પાિની અુંદરના ભાગને સ્પશશ કરવાનુું ટાળો,
અને બાળકના ગુપ્ાુંગને તેના કોઈપણ

ભાગને સ્પશશ કરવા દેવાનુું ટાળો.

• જો તમારા આરોગ્યસાંભાળ વ્યવસાયીએ

તમન ેનમૂના લેવાનુાં કહ્ુાં હોય તો નમૂના

લેતા પહેલા પાત્ર પર લેબલ લગાવો.

સારાુંશ માિહતી 

ક્લીન-કેચ પેશાબનો નમૂનો શુું છે? 

ક્લીન-કેચ નમૂનો એ પેશાબ છે જ ેત્વચા, 

ગુપ્ાાંગ અથવા કોઈપણ સપાટીને થપશશ કયાશ 

ત્રવના સીધા  પાત્ર માાં એકત્રત્રત કરવામાાં આવ ે

છે. 

માર ેક્લીન-કેચ નમનૂો કેમ 

લેવાની જરૂર છે? 

આ પદ્ધત્રત શરીરની બહારના જાંતુઓને 

પેશાબમાાં પ્રવેશતા અટકાવવામાાં મદદ કર ેછે, 

જ ેવધુ સચોટ પરીિણ પત્રરણામો આપે છે. 

શુું હુું  જાર અથવા પાિનો ઉપયોગ કરી શકુું છુું

નમૂના લેવા માટે તમાર ે તમારા 

આરોગ્યસાંભાળ વ્યવસાત્રયકે આપેલા પાત્રનો 

ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

શુું હુું  એકિિત કરું  તયાર ેવાુંધો પડ ેછે 

નમૂનો? 

શ્રેષ્ઠ ગુણવત્તાવાળા નમૂના મેળવવા માટે શક્ય 

તેટલી નજીકથી તમારી મુલાકાતની નજીક નમૂના 

એકત્રત્રત કરવાનો પ્રયાસ કરો. બાળક પહેલાાં નમૂના 

લેવાનો પ્રયાસ કરો 

એત્રન્ટબાયોત્રટક્સ લો  
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વધુ માિહતી 

માટે અહીું સ્કેન 

કરો 

પરત કરવા માટેની િટપ્સ 
પેશાબનો નમૂનો 

નમૂનો ઝડપથી પરત કરો શક્ય 

તેટલી વહેલી તકે તેને તમારા 

આરોગ્યસાંભાળ પ્રદાતા પાસ ેલઈ જાઓ 

- આદશશ રીતે બ ેકલાકની અાંદર.

તેને ઠું ડુ રાખો 

જો તમે નમૂના ઝડપથી પહોાંચાડી 

શકતા નથી, તો તેન ેપ્લાત્રથટકની 

થેલીમાાં મૂકો અન ેજ્ાાં સુધી તમે ત ેન 

કરી શકો ત્યાાં સુધી તેને ત્રફ્રજમાાં રાખો. 

ડર ોપ-ઓફ સમય તપાસો 

નમૂના તે જ ત્રદવસે પ્રયોગશાળામાાં 

પહોાંચી શકે તે માટે છેલ્લો ડર ોપ ઓફ 

સમય ક્યાર ેછે તે પૂછો. 

ખાસ ઉપયોગ કરીને 

જુંતુરિહત પાિ 

કેટલાક પાત્રમાાં ત્રપ્રઝવેત્રટવ પાવડર અને 

ત્રચત્રિત ભરણ લાઇન હોય છે. લાઇનમાાં 

ભરવાનો પ્રયાસ કરો, પરાંતુ જો તમે ન કરી 

શકો, તો શક્ય તેટલુાં પેશાબ એકત્રત્રત 

કરો. 




