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सुप्रापू्यिबक के्षत्र (पेट के सबसे 

िनचले िहसे्स के बीच वाले भाग) 

को ठंडी, गीली पट्टी या Ŝई से 

धीरे-धीरे रगड़ना बǄे को पेशाब 

करने के िलए उत्सािहत कर 

सकता है। 
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एक बार जब आप नमूना 

एकत्र कर लें, तो  

तुरंत िडबे्ब का ढक्कन लगा दें 

और उसे सुरिक्षत तरीके से 

कस दें। 
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पेशाब एकत्र करने के िलए 

पैड, Ŝई, जालीदार पट्टी या 

िकसी और चीज़ो ंका उपयोग 

न करें , क्ोिंक ये परीक्षण के 

नतीजो ंपर प्रभाव डाल सकते 

है। 

3 
टॉयलेट-टर ेंड बǄो ंके िलए, 

अपने आप को इस स्थिित में करें  िक 

जब बǄा पेशाब करे, तो आप िडबे्ब 

में थोड़ा पेशाब (मूत्र) इकट्ठा कर 

सकें । पेशाब की शुŜआती कुछ बंूदो ं

को न लें और बीच की धार का 

पेशाब एकत्र करें। िडबे्ब में िजतना 

हो सके उतना, या अगर उस पर 

कोई िनशान बना हो, तो उस िनशान 

तक पेशाब भरें , लेिकन ध्यान रखें 

िक वह बाहर न िगरे। 

4 बहुत से िशशु और छोटे बǄे कुछ पीने या दूध िपलाने के थोड़ी देर बाद ही पेशाब कर देते हैं। 

आप नैपी न पहने गए समय के दौरान नमूना एकत्र करने की कोिशश कर सकते हैं। 

दूध िपलाने के बाद। 

िडब्बा तैयार रखें और बǄे की नैपी उतार दें। उनके जननांगो ंको साफ़ करें  और सुखाएं। 

बǄे को धोने लायक कपडे़ या पैड पर िलटाएं और उस पर नज़दीकी से नज़र रखें। 

जब वे पेशाब करना शु� करें , तो िडबे्ब को उनकी त्वचा से दूर रखें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वच्छ पकड़ िविध 

 
1 

 
 
 
 

 
नमूना एकत्र करने से 

पहले और बाद में 

अपने हाथो ंको साबुन 

और पानी से धोएँ। 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

एक स्वच्छ पकड़ िविध पेशाब का नमूना कैसे एकत्र करें  
िशशुओ ंऔर छोटे बच्ो ंके िलए 

2   
 
 
 
 

 
िडबे्ब का ढक्कन हटाएँ 

और उसे एक साफ़ जगह 

पर इस तरह रखें िक 

उसका अंदर का िहस्सा 

ऊपर की ओर हो। 



सामान्य बातें 

• नमूना एकत्र करने से पहले

बचे् के जननांगो ंको साफ़ करें

और सुखाएं।

• पेशाब का एक नमूना लेने से पहले

और बाद में हमेशा साबुन और पानी से

अपने हाथ धोएं।

• जब तक आप नमूना लेने के िलए तैयार न

हो,ं तब तक जीवाणुरिहत िडबे्ब को न

खोलें।

• िडबे्ब के अंदरूनी िहसे्स को छूने से

बचें, और बǄे के जननांगो ंको भी इसके

िकसी िहसे्स से न छूने दें।

• नमूना लेने से पहले िडबे्ब पर

लेबल लगाएँ यिद आपके

स्वास्थ्यसेवा पेशेवर ने आपसे ऐसा

करने के िलए कहा है।

जानकारी का सारांश 

एक स्वच्छ-पकड़ पेशाब का 

नमूना क्या है? 

एक स्व� पकड़ िविध पेशाब का नमूना वह है 

िजसे त्वचा, जननांगो ंया िकसी भी सतह के 

संपकक  में लाए िबना, सीधे एक िडबे्ब में एकत्र 

िकया जाता है। 

मुझे एक स्वच्छ पकड़ िविध 

पेशाब का नमूना लेने की 

आवश्यकता क्यो ंहै? 

यह तरीका शरीर के बाहर के कीटाणुओ ंको 

पेशाब में जाने से रोकने में मदद करता है, 

िजससे परीक्षण के नतीजे अिधक सटीक िमलते 

हैं। 

क्या मैं घर का कोई जार या िडब्बा इसे्तमाल 

कर सकता/ती हँ? 

नमूना एकत्र करने के िलए आपको उसी िडबे्ब 

का उपयोग करना चािहए जो आपके 

स्वास्थ्यसेवा पेशेवर ने आपको िदया है। 

क्या इससे कोई फ़कक  पड़ता है िक मैं कब 

 नमूना एकत्र करता/ती हँ? 

सबसे अ�ी गुणवत्ता का नमूना पाने के िलए, अपनी 

अपॉइंटमेंट के समय के िजतना करीब संभव हो 

नमूना एकत्र करने की कोिशश करें। बǄे द्वारा 

एंटीबायोिटक्स लेने से पहले नमूना लेने की कोिशश 

करें। 
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अिधक जानकारी 

के िलए यहाँ 

सै्कन करें  

पेशाब का एक नमूना वापस करने 
के िलए सुझाव. 

नमूना जल्दी वापस करें। इसे जल्द से 

जल्द अपने स्वास्थ्यसेवा प्रदाता के पास 

ले जाएँ – आदशक �प में दो घंटे के 

अंदर। 

इसे ठंडा रखें 

यिद आप नमूना जल्दी नही ंपहँुचा 

सकते, तो इसे तब तक प्लास्थिक की 

थैली में डाल कर ििज में रखें जब तक 

आप इसे पहँुचा नही ंसकते। 

वापस करने का समय पता करें  

पूछें  िक नमूना वापस करने का आस्थखरी 

समय क्ा है, तािक वह उसी िदन लैब 

तक पहँुच सके। 

िवशेष जीवाणुरिहत िडब्बो ंका उपयोग 

करना 

कुछ िडब्बो ंमें िप्रजवेिटव पाउडर और भरने 

के िलए एक िनशान वाली लाइन होती है। 

लाइन तक भरने की कोिशश करें , लेिकन 

अगर आप ऐसा नही ंकर सकते, तो िजतना 

हो सके उतना पेशाब एकत्र करें। 


