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Vizeletminta gyiujtése tiszta mintavételi moédszerrel

csecsemoktol és kisgyermekektol

Tiszta mintavételi modszer
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n % a Szobatiszta gyermekek esetében

helyezkedijen el tgy, hogy fel
tudjon fogni egy kevés vizeletet a
N> mintatarté edénybe, mikozben a
gyermek pisil. Lehetbleg ne az els6
[WM] néhany cseppet, hanem a
vizeletsugar kdzépso szakaszabdl
gydjtse a mintat. Toltse meg a
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A mintavétel elott Vegye le a mintatartd mintatartd edényt annyi vizelettel,
és utdn mosson edény fedelét, majd am,ennyivel csak lehetséges
kezet szappannal helyezze tiszta } gngIkUI, ho_gy tquonng, vagy a
és vizzel. feliiletre a belsé jelolt vonalig, ha van ilyen.

oldalaval felfelé.
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Sok csecsemd és kisgyermek réviddel ivas vagy etetés utan pisil.
Megprébalhatja a mintat az etetést kévetd egy oraban, a pelenka levétele utan gyditeni.

® Készitse eld a mintatartd edényt, majd vegye le a gyermek pelenkajat. Tisztitsa
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% meg és torolje szarazra a gyermek nemi szervének kérnyékét.
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® Fektesse a gyermeket moshato alatétre vagy kendére, és figyelje folyamatosan.

® Amikor a gyermek pisilni kezd, tartsa a mintatarté edényt gy, hogy ne érjen a
béréhez, és fogjon fel egy kevés vizeletet.
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A szeméremcsont feletti tertilet Miutan begyl(ijtétte a mintat, Ne hasznaljon vattakorongot,
(a has alsd, kézépso része) hideg, azonnal gézt vagy mas anyagot a
nedves gézzel vagy vattaval tortén6 tegye ra a fedelet a mintatartd vizelet 6sszegyjtéséhez, mivel
finom dorzstlése elGsegitheti, hogy edényre, és szorosan zarja le. ezek befolyasolhatjak a

a gyermek pisilien. vizsgalat eredményét.




Altalanos tudnivalok

e A mintavétel el6tt tisztitsa
meg és torolje szarazra a
gyermek nemi szervét.

e A vizeletminta gyiijtése elott
és utan mindig mosson kezet
szappannal és vizzel.

e Csak akkor nyissa ki a steril
mintatarté edényt, amikor készen
all a mintagydjtésre.

Osszefoglalas

Mi az a tiszta mintavételes
vizeletminta?

A tiszta mintavétellel gy(ijtott
vizeletminta olyan vizelet, amelyet
kozvetleniil a mintatarté edénybe
gy(jtenek anélkil, hogy a borhoz, a
nemi szervekhez vagy barmilyen
felllethez érne.

Miért kell tiszta

mintavételes vizeletmintat

gyltijteni?

Ez a mddszer segit megakadalyozni, hogy
a borrdl vagy mas kiilso felliletekrol
szarmazd korokozok a vizeletbe
kertilienek, igy a vizsgalati eredmények
pontosabbak lesznek.

Hasznalhatok otthoni liveget vagy
edényt?

A minta gydjtéséhez az egészségiigyi
szakembert6l kapott mintatarté edényt
hasznalja.

Szamit, hogy mikor gytijtom

a mintat?

A lehet6 legjobb mindségli minta érdekében
a mintat lehetbleg az id6pontjahoz minél
kozelebb gydijtse. Ha lehet, a mintat még
azel6tt gydijtse be, hogy a gyermek
antibiotikumot kapna.

e Ne érjen a mintatarté edény
belsejéhez, és ligyeljen arra, hogy
a gyermek nemi szerve ne érjen az
edény egyetlen részéhez sem.

e A mintavétel el6tt cimkézze
fel a mintatartd edényt, ha az
egészségligyi szakember
erre kérte.

Tanacsok a vizeletminta
leadasahoz

@ A mintat mielébb adja le. Minél
hamarabb juttassa el egészségiigyi
szolgaltatdjahoz, lehetbleg két oran
beldl.

@ Tarolja hiivés helyen.
Ha nem tudja rovid id6n bell
eljuttatni a mintat, tegye egy
miianyag zacskoba, és a leadasig
tarolja h(itészekrényben.

@ Tajékozodjon a mintaleadas
idépontjairol.
Kérdezze meg, hogy mikor van a
legkéstbbi leadasi id6, hogy a minta
még aznap megérkezhessen a
laborba.

@ Hasznaljon specialis
steril mintatart6 edényt.
Egyes mintatartd edények tartdsitoszer-
port tartalmaznak, és jelolt toltési szinttel
vannak ellatva. Probalja a mintatartd
edényt a jelolésig megtolteni, de ha ez
nem lehetséges, gyljtsdn annyi vizeletet,
amennyit csak tud.

Tovabbi
informacioér
t olvassa be
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