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A szeméremcsont feletti terület 
(a has alsó, középső része) hideg, 
nedves gézzel vagy vattával történő 
finom dörzsölése elősegítheti, hogy 
a gyermek pisiljen. 
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Miután begyűjtötte a mintát, 
azonnal 
tegye rá a fedelet a mintatartó 
edényre, és szorosan zárja le. 
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Ne használjon vattakorongot, 
gézt vagy más anyagot a 
vizelet összegyűjtéséhez, mivel 
ezek befolyásolhatják a 
vizsgálat eredményét. 

3 Szobatiszta gyermekek esetében 
helyezkedjen el úgy, hogy fel 
tudjon fogni egy kevés vizeletet a 
mintatartó edénybe, miközben a 
gyermek pisil. Lehetőleg ne az első 
néhány cseppet, hanem a 
vizeletsugár középső szakaszából 
gyűjtse a mintát. Töltse meg a 
mintatartó edényt annyi vizelettel, 
amennyivel csak lehetséges 
anélkül, hogy túlfolyna, vagy a 
jelölt vonalig, ha van ilyen. 

4 Sok csecsemő és kisgyermek röviddel ivás vagy etetés után pisil. 

Megpróbálhatja a mintát az etetést követő egy órában, a pelenka levétele után gyűjteni. 

Készítse elő a mintatartó edényt, majd vegye le a gyermek pelenkáját. Tisztítsa 
meg és törölje szárazra a gyermek nemi szervének környékét. 

Fektesse a gyermeket mosható alátétre vagy kendőre, és figyelje folyamatosan. 

Amikor a gyermek pisilni kezd, tartsa a mintatartó edényt úgy, hogy ne érjen a 
bőréhez, és fogjon fel egy kevés vizeletet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiszta mintavételi módszer 

 
1 

 
 
 
 

 
A mintavétel előtt 
és után mosson 
kezet szappannal 
és vízzel. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
Vizeletminta gyűjtése tiszta mintavételi módszerrel 
csecsemőktől és kisgyermekektől 
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Vegye le a mintatartó 
edény fedelét, majd 
helyezze tiszta 
felületre a belső 
oldalával felfelé. 



Általános tudnivalók 

• A mintavétel előtt tisztítsa
meg és törölje szárazra a
gyermek nemi szervét.

• A vizeletminta gyűjtése előtt
és után mindig mosson kezet
szappannal és vízzel.

• Csak akkor nyissa ki a steril

mintatartó edényt, amikor készen
áll a mintagyűjtésre.

• Ne érjen a mintatartó edény

belsejéhez, és ügyeljen arra, hogy
a gyermek nemi szerve ne érjen az
edény egyetlen részéhez sem.

• A mintavétel előtt címkézze
fel a mintatartó edényt, ha az
egészségügyi szakember
erre kérte.

Összefoglalás 

Mi az a tiszta mintavételes 

vizeletminta? 

A tiszta mintavétellel gyűjtött 

vizeletminta olyan vizelet, amelyet 

közvetlenül a mintatartó edénybe 
gyűjtenek anélkül, hogy a bőrhöz, a 

nemi szervekhez vagy bármilyen 

felülethez érne. 

Miért kell tiszta 

mintavételes vizeletmintát 

gyűjteni? 

Ez a módszer segít megakadályozni, hogy 

a bőrről vagy más külső felületekről 
származó kórokozók a vizeletbe 

kerüljenek, így a vizsgálati eredmények 

pontosabbak lesznek. 

Használhatok otthoni üveget vagy 

edényt? 

A minta gyűjtéséhez az egészségügyi 

szakembertől kapott mintatartó edényt 

használja. 

Számít, hogy mikor gyűjtöm 

a mintát? 

A lehető legjobb minőségű minta érdekében 
a mintát lehetőleg az időpontjához minél 

közelebb gyűjtse. Ha lehet, a mintát még 
azelőtt gyűjtse be, hogy a gyermek 

antibiotikumot kapna. 
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Tanácsok a vizeletminta 

leadásához 

A mintát mielőbb adja le. Minél 
hamarabb juttassa el egészségügyi 
szolgáltatójához, lehetőleg két órán 
belül. 

Tárolja hűvös helyen. 

Ha nem tudja rövid időn belül 
eljuttatni a mintát, tegye egy 

műanyag zacskóba, és a leadásig 

tárolja hűtőszekrényben. 

Tájékozódjon a mintaleadás 
időpontjairól. 

Kérdezze meg, hogy mikor van a 

legkésőbbi leadási idő, hogy a minta 
még aznap megérkezhessen a 

laborba. 

Használjon speciális 

steril mintatartó edényt. 

Egyes mintatartó edények tartósítószer-

port tartalmaznak, és jelölt töltési szinttel 
vannak ellátva. Próbálja a mintatartó 

edényt a jelölésig megtölteni, de ha ez 
nem lehetséges, gyűjtsön annyi vizeletet, 

amennyit csak tud. 

További 
információér
t olvassa be 


