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Come raccogliere un campione di urina a mitto
intermedio

Per neonati e bambini piccoli

Metodo a mitto intermedio
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Lavare le mani con Rimuovere il coperchio
acqua e sapone del contenitore e
prima e dopo aver posizionarlo su una

raccolto il campione.

I'alto.
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superficie pulita con
I'interno rivolto verso
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Per i bambini che usano il
vasino, posizionarsi in modo da
poter raccogliere un po' di urina
(pipi) nel contenitore mentre il
bambino sta urinando. Cercare
di evitare le prime gocce e
raccogliete I'urina a meta flusso.
Riempire il contenitore con
quanta piu urina possibile senza
farlo traboccare, o fino alla linea
indicata se presente.
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Molti neonati e bambini piccoli urineranno poco dopo aver bevuto o mangiato.
Si puo' provare a raccogliere un campione durante il tempo senza pannolino nell'ora
successiva alla poppata.

® Distendere il bambino su un panno o tappetino lavabile e sorvegliarlo attentamente.

)
\ J
% ® Tenere pronto il contenitore e togliere il pannolino al bambino. Pulire e asciugare i
- ] genitali.

® (Quando inizia a urinare, tenere il contenitore lontano dalla pelle e raccogliere un po' di urina.
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Strofinare delicatamente l'area
sovra-pubica (la parte piu
bassa della pancia, al centro)
con garza o cotone idrofilo
freddo e umido pu0 incoraggiare
il bambino a urinare.

Una volta raccolto il
campione, rimettere il
coperchio sul contenitore
immediatamente e
stringerlo saldamente.

Non utilizzare assorbenti,
cotone idrofilo, garze o
altri materiali per
raccogliere I'urina, poiché
possono alterare i
risultati del test.




Indicazioni generali

® Pulire e asciugare i genitali
del bambino prima di
raccogliere il campione.

® Lavare sempre le mani con acqua e
sapone prima e dopo aver raccolto
qualsiasi campione di urina.

® Non aprire il contenitore sterile fino a
qguando non si & pronti per raccogliere il
campione.

Informazioni di riepilogo

Che cos’e un campione di
urina a raccolta pulita?

Un campione a raccolta pulita € urina
raccolta direttamente in un contenitore
senza che tocchi la pelle, i genitali o
qualsiasi superficie.

Perché devo raccogliere

un campione con metodo

pulito?

Questo metodo aiuta a impedire che
germi provenienti dall'esterno del corpo
entrino nell'urina, fornendo risultati del
test pill accurati.

Posso usare un barattolo o
contenitore di casa?

Dovresti usare il contenitore che ti ha
fornito il tuo professionista sanitario
per raccogliere il campione.

E importante quando raccolgo

il campione?

Prova a raccogliere il campione il piu vicino
possibile al tuo appuntamento per ottenere
un campione della migliore qualita. Prova a
raccogliere il campione prima che il bambino
prende antibiotici.

e Evitare di toccare l'interno del
contenitore ed evitare che i genitali del
bambino tocchino qualsiasi parte di esso.

e Etichettare il contenitore prima di
raccogliere il campione se |l
professionista sanitario lo ha
richiesto.

Consigli per restituire un
campione di urina

@ Restituire il campione
rapidamente Portarlo al
professionista sanitario il prima
possibile — idealmente entro due
ore.

@ Mantenerlo al fresco
Se non € possibile consegnare il
campione rapidamente, metterlo
in un sacchetto di plastica e
conservarlo in frigorifero fino a
guando non sara possibile farlo.

@ Verificare gli orari di consegna
Chiedere qual € l'orario limite di
consegna, in modo che il
campione possa raggiungere il
laboratorio lo stesso giorno.

@ Utilizzo di

contenitori sterili speciali

Alcuni contenitori hanno una polvere
conservante e una linea di
riempimento contrassegnata. Cercare
di riempire fino alla linea, ma se non
e possibile, raccogliere semplicemente
guanta piu urina possibile.

Scansionare
qui per ulteriori
informazioni
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