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Kaip paimti svary slapimo meginj

kudikiams ir maziems vaikams

Svarus ,,pagavimo* bidas

n a B Vaikams, kurie jau moka
% naudotis tualetu, jsitaisykite
] taip, kad galétuméte
NN surinkti Siek tiek $lapimo |
indelj, kol vaikas Slapinasi.
Stenkités vengti pirmyjy
keliy lasy ir surinkite
Slapimg i$ vidurinés sroveés.
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PrieS imdami Nuimkite indo Pripildykite indelj kiek
meginj ir po to dangtelj ir padékite jmanoma daugiau $lapimo,
nusiplaukite ji ant Svaraus kad jis neissiliety, arba iki
rankas muilu ir pavirSiaus vidine pazymeétos linijos, jei tokia
vandeniu. puse j virsy. yra.
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J
n Daugelis kadikiy ir mazy vaiky nusislapina netrukus po to, kai iSgeria ar pavalgo.
s Galite bandyti surinkti méginj, kai ktdikis nevilki sauskelniy, per valanda
\ J po maitinimo.
e Paruoskite indelj ir nuimkite vaikui sauskelnes. Nuvalykite ir nusausinkite
- ' vaiko lytinius organus.
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e Paguldykite vaikg ant skalbiamo audinio arba paklotés ir atidziai jj stebékite.

e Kai vaikas pradés Slapintis, laikykite indelj toliau nuo jo odos ir surinkite Siek tiek
Slapimo.
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Svelniai patrinkite
virsgaktine sritj (apatine
pilvo dalj, viduryje) Saltu,
drégnu marlés gabaléliu arba
vata, tai gali paskatinti vaikg
nusislapinti.

Kai surinksite méginj,
nedelsdami uzdékite
ant indelio dangtel; ir
tvirtai jj uzsukite.

Nenaudokite jkloty,
vatos, marlés ar kity
medziagy Slapimui
surinkti, nes jos gali
paveikti testo rezultatus.




Bendrieji patarimai

e PrieS rinkdami  méginj
nuvalykite ir nusausinkite
vaiko lytinius organus.

e Pries ir po bet kokio Slapimo
méginio paémimo visada
nusiplaukite rankas muilu ir
vandeniu.

o Neatidarykite sterilaus indelio, kol

nesate pasirenge paimti megin;.

Informacijos santrauka

Kas yra Svaraus Slapimo

pagavimo meéginys?

Svaraus $lapimo pagavimo meginys yra
Slapimas, surinktas tiesiai j indelj,
nesilieCiant su oda, lytiniais organais ar
bet kokiais pavirsiais.

Kodél man reikia paimti

Svary Slapimo pagavimo
meéginj?

Sis blidas padeda uzkirsti kelig iSores
mikroorganizmams patekti j Slapima,
todél tyrimo rezultatai buna tikslesni.

Ar galiu naudoti stiklainj ar indelj,
kurj turiu namuose?

Méginiui rinkti turétuméte naudoti
indelj, kurj jums pateiké sveikatos
priezitros specialistas.

Ar svarbu, kada paimsiu

meéginj?

Stenkités paimti méginj kuo arciau savo
vizito laiko, kad gautuméte geriausios
kokybés méginj. Pabandykite paimti mégin;j
pries vaikui

pradedant vartoti antibiotikus.

e Stenkités neliesti indelio vidaus
ir neleiskite, kad vaiko lytiniai
organai prie jo prisiliesty.

e PrieS imdami mégin;,
pazenklinkite indelj, jei
sveikatos prieziuros
specialistas to papraseé.

Patarimai, kaip pristatyti

Slapimo méginj

() Pristatykite méginj kuo
greiéiau Kuo greiciau pristatykite
ji savo sveikatos priezitros
specialistui — geriausia per dvi
valandas.

@ Laikykite meéginj Saltai
Jei negalite greitai pristatyti
meginio, jdékite indelj j plastikinj
maiselj ir laikykite Saldytuve, iki
kol galésite jj pristatyti.

@ Patikrinkite priémimo laikus
Pasiteiraukite, koks yra véliausias
meéginiy priémimo laikas, kad
méginys tg pacig dieng pasiekty
laboratorija.

@ Specialiy steriliy
indeliy naudojimas
Kai kuriuose indeliuose yra
konservanto milteliy ir pazyméta
uzpildymo linija. Stenkités pripildyti iki
nurodytos linijos, bet jei nepavyksta,
tiesiog surinkite tiek Slapimo, kiek
galite.

Skenuokite koda
ir suzinokite
daugiau
informacijos

© Kariinos autorinés teisés, 2026 m. 1 versija. I&leista: 2026 m. liepa. Atnaujinimo data: 2029 m. liepos men. Sis dokumentas parengtas bendradarbiaujant su sveikatos prieZitiros specialistais,

pacientais ir profesinés medicinos organizacijomis. ,TARGET" valdo JK sveikatos saugumo agentdra.



