
3 शौचालय प्रयोग गर्न िसिकसकेका 
बालबािलकाह�का लािग, 

बच्चाले िपसाब फेरै्द गर्दान भााँडोमा केही 

िपसाब संकलर् गर्न िमल्रे् गरी आफूलाई 

तयारी अवस्थामा राख्रु्होस्। सुŜका 

केही थोपा िपसाब सङ्कलर् र्गरु्नहोस् र 

िपसाबको बीचको धार (िमड-स्ट्रिम) को 

र्मुर्ा संकलर् गरु्नहोस्। भााँडो बािहर 

र्पोस्ट्खरे् (ओभरफ्लो र्हुरे्) गरी 

सकेसम्म धेरै िपसाब भरु्नहोस्, वा यिर्द 

भााँडोमा िचन्ह (मार्कडन लाइर्) लगाइएको 

छ भरे् त्यो िचन्हसम्म भरु्नहोस्। 

4 धेरैजसो िशशु र बाचाह�ले रू्दध वा तरल पर्दाथन िपए लगतै्त िपसाब फेरे् गछन र््। 

तपाईंले न्यापी र्लगाएको समय (न्यापी-फ्री टाइम) मा र 

बच्चालाई रू्दध खुवाएको एक घण्टा िभत्रमा र्मुर्ा संकलर् गरे् प्रयास गर्न सकु्नहुन्छ। 

भााँडो तयारी अवस्थामा राख्रु्होस् र बच्चाको न्यापी (डायपर) खोल्रु्होस्। उर्ीह�को गुप्ताङ्ग सफा 

र सुख्खा गरु्नहोस्। 

बच्चालाई धुर् िमल्रे् कपडा वा प्याडमा सुताउरु्होस् र उर्ीह�लाई र्िजकबाट ध्यार्पूवनक हेरु्नहोस्। 

जब उर्ीह�ले िपसाब फेर्न सुŜ गछन र््, भााँडोलाई उर्ीह�को छालामा र्छुरे् गरी समातु्नहोस् र केही िपसाब 

संकलर् गरु्नहोस्। 
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िचसो, हल्का िभजेको गज वा 

कपासले सुप्रायुिबक के्षत्र (पेटको 

सबैभन्दा तल्लो र बीचको भाग) 

मा िबस्तारै माड्र्दा वा मुसार्दान 

बच्चालाई िपसाब फेर्न सिजलो हुर् 

सर्कछ। 
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तपाईंले र्मुर्ा संकलर् 

गररसकेपिछ, 

भााँडोमा तुŜनै्त िबको 

लगाउरु्होस् र यसलाई 

राम्रोसाँग कसु्नहोस्। 
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िपसाब संकलर् गर्न प्याड, 

कपास, गज वा अन्य कुरै् पिर् 

सामग्री प्रयोग र्गरु्नहोस्, 

िकर्िक यसले परीक्षणको 

र्ितजालाई असर गर्न सर्कछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्लिन क्याच िविध 

 
1 

 
 
 
 

 
र्मुर्ा संकलर् गरु्न अिघ 

र पिछ सधैं आफ्र्ो हात 

साबुर्पार्ीले राम्रोसाँग 

धुरु्होस्। 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
क्लिन क्याच युररन (िपसाबको सफा नमुना) कसरी संकलन गने 
िशशु तथा साना बालबािलकाका लािग 

2   
 
 
 
 

 
भााँडोको िबको खोल्रु्होस् 

र यसलाई िभत्री भाग 

मािथतफन  फकानएर सफा 

ठाउाँमा राख्रु्होस्। 



सामान्य सुझावहरू 

• र्मुर्ा संकलर् गरु्न अिघ बच्चाको

गुप्ताङ्ग सफा र सुख्खा गनुुहोस्।

• िपसाबको र्मुर्ा संकलर् गरु्न अिघ र पिछ

साबुर्पार्ीले  सधैं आफ्नो हात राम्रोसँग

धुनुहोस्।

• र्मुर्ा संकलर् गर्न तपाई पूणन �पमा तयार

र्भएसम्म कीटाणुरिहत भाँडो (से्टराइल

कने्टनर) नखोल्नुहोस्।

• कने्टनरको िभत्री भाग नछुनुहोस्, र बच्चाको

जर्रे्स्ट्िय (गुप्ताङ्ग) ले कने्टर्रको कुरै् पिर्

भागसाँग र्छुरे् गरी सावधार्ी अपर्ाउरु्होस्।

• यिर्द तपाईंको स्वास्थ्यकमीले भनु्नभएको

छ भरे्, नमुना सङ्कलन गनुु अिघ

कने्टनरमा आफ्नो आवश्यक िववरण

(लेबल) टाँसु्नहोस् वा लेख्नुहोस्।

संििप्त जानकारी 

िपसाबको सफा नमुना (क्लिन-

क्याच युररन स्याम्पल) भनेको के 

हो? 

छाला, गुप्ताङ्ग वा कुरै् पिर् सतहमा र्छोइकर् 

िसधै भााँडोमा संकलर् गररएको िपसाब रै् 

िपसाबको सफा र्मुर्ा (स्ट्िर्-क्याच युररर् 

स्याम्पल) हो। 

मैले क्लिन क्याच युररन 

(िपसाबको सफा नमुना) िकन 

सङ्कलन गनुुपछु? 

यस िविधले शरीर बािहरका कीटाणुह� (जर्म्न) 

िपसाबमा िमिसर्बाट रोक्न मद्दत गछन , जसले 

परीक्षणको र्ितजा अझ सही बर्ाउर् सहयोग 

गछन । 

के म घरकै कुनै िससी वा भाँडो प्रयोग गनु 

सक्छु? 

र्मुर्ा संकलर् गर्नका लािग तपाईंले आफ्र्ो 

स्वास्थ्यकमीले िर्दरु्भएको भााँडो रै् प्रयोग गरु्नपछन । 

िपसाबको नमुना किहले सङ्कलन गररन्छ भने्न 

कुराले केिह फरक पछु? 

र्मुर्ाको गुणस्तर उत्तम होस् भन्नका लािग आफ्र्ो 

एपोइन्टमेन्ट (अस्पताल जारे् समय) को ठीक अगािड 

र्मुर्ा संकलर् गरे् प्रयास गरु्नहोस्। यिर्द सम्भव छ भरे्, 

बच्चाले 

एस्ट्न्टबायोिटक्स औषिध खारु् अिघ िपसाबको र्मुर्ा िलरे् 

प्रयास गरु्नहोस्। 
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थप जानकारीका 

लािग यहाँ स्क्क्यान 

गनुुहोस्। 

िपसाबको नमुना बुझाउँदा ध्यान 
िदनुपने कुराहरू 

नमुना सकेसम्म िछटो बुझाउनुहोस्: 

यसलाई जित सक्दो चााँडो आफ्र्ो 

स्वास्थ्यकमीकहााँ लैजारु्होस् – सम्भव 

भएमा रु्दई घण्टा िभत्र। 

यसलाई िचसो ठाउँमा राख्नुहोस्। 

यिर्द र्मुर्ा तुŜनै्त बुझाउर् सकु्नहुन्न भरे्, 

यसलाई एउटा प्लास्ट्रकको झोलामा 

राख्रु्होस् र अस्पताल लैजार् र्सक्दासम्म 

िफ्रजमा भण्डारण गरु्नहोस्। 

नमुना बुझाउने समय जाँच गनुुहोस्। 

र्मुर्ा बुझाउरे् अस्ट्न्तम समय (डि प-अफ 

टाइम) किहले हो भरे्र सोध्रु्होस्, ता िक 

र्मुर्ा सोही िर्दर् प्रयोगशाला (ल्याब) मा पुग्न 

सकोस्। 

िवशेष कीटाणुरिहत 

भाँडो (से्टराइल कने्टनर) को प्रयोग 

केही भााँडोह�मा र्मुर्ा सुरिक्षत राख्न 

िप्रजभेिटभ पाउडर र िपसाब भरु्नपरे् मात्रा 

रे्दखाउरे् िचन्ह (िफल लाइर्) हुन्छ। िचन्ह 

लगाइएको ठाउाँसम्म भरे् प्रयास गरु्नहोस्, तर 

यिर्द तपाईले सकु्नभएर् भरे्, जित िपसाब 

संकलर् गर्न सकु्नहुन्छ त्यित रै् राख्रु्होस्। 




