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Jak pobra¢ probke moczu metodgq ,,ze srodkowego
strumienia” (clean catch)

w przypadku niemowlat i matych dzieci

Metoda ,,ze sSrodkowego strumienia” (clean catch)
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a W przypadku dzieci, ktére
nauczyty sie korzystac z

toalety, ustaw sie tak, aby
podczas oddawania moczu
przez dziecko zebrac jego

cze$¢ do pojemnika. Staraj
LLLLLLY sie unikng¢ pierwszych kilku
kropel i pobierz mocz w
Srodkowej fazie oddawania.
Napetnij pojemnik jak
najwiekszg iloscig moczu, nie
dopuszczajac do jego
przelania, lub do zaznaczonej
linii, jesli taka istnieje.

Zdejmij pokrywke
pojemnika i potdz jg
na czystej
powierzchni, strong
wewnetrzng do gory.

Umyj rece wodg z
mydtem przed
pobraniem probki i
po jej pobraniu.
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Wiele niemowlat i matych dzieci oddaje mocz krotko po wypiciu czegos lub
zjedzeniu positku.

Mozna sprobowac pobrac probke w czasie, gdy dziecko przebywa bez pieluchy —

)
\ ’ najlepiej w ciggu godziny
po karmieniu.
’ ' ® Przygotuj pojemnik i zdejmij dziecku pieluche. Umyj i osusz jego okolice
intymne.
® Potdz dziecko na zmywalnej pieluszce lub podktadce i uwaznie je obserwuj.
e Kiedy dziecko zacznie oddawac mocz, trzymaj pojemnik z dala od jego skory i zbierz

troche moczu.
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Delikatne pocieranie okolicy
nadtonowej (najnizszej
czesci brzucha, posrodku)
zimng, wilgotng gaza lub
wacikiem moze zacheci¢

dziecko do oddania moczu.

Po pobraniu prébki
nalezy natychmiast
zamkng¢ pojemnik
pokrywka i mocno jg
dokrecic.

_ badania. )

Nie nalezy uzywa¢ wktadek
higienicznych, wacikdw,
gazy ani zadnych innych
materiatéw do zbierania
MOoCzu, poniewaz mogg one
wptyngé na wyniki




Wskazowki ogolne

e Przed pobraniem prébki
nalezy umy¢ i osuszyc¢
narzady piciowe dziecka.

e Przed pobraniem prébki

moczu i po jej pobraniu nalezy

zawsze umy¢ rece wodg z
mydtem.

¢ Nie wolno otwieraé sterylnego
pojemnika, dopoki nie jest sie
gotowym do pobrania probki

Informacje podsumowujace

Czym jest prébka moczu
pobrana metodq ,,ze
srodkowego strumienia”
(clean catch)?

Jest to prébka moczu pobrana
bezposrednio do pojemnika, bez
kontaktu ze skdrg, narzgdami ptciowymi
czy jakimikolwiek powierzchniami.

Dlaczego nalezy pobraé

probke w ten sposéb?

Metoda ta zapobiega przedostawaniu sie
do moczu drobnoustrojéw z zewnatrz, co
pozwala uzyskac bardziej wiarygodne
wyniki badania.

Czy moge uzy¢ stoika lub pojemnika
zdomu?

Do pobrania probki nalezy uzyc
pojemnika przekazanego przez
personel medyczny.

Czy ma znaczenie, kiedy

pobiore probke?

Prosze pobrac¢ prébke jak najblizej terminu
wizyty, aby uzyskac probke jak najlepszej

jakosci. Postaraj sie pobrac probke, zanim
dziecko zacznie przyjmowac antybiotyki.

e Nalezy unika¢ dotykania wnetrza
pojemnika i nie wolno dopuscic¢
do tego, by genitalia dziecka miaty
kontakt z jakgkolwiek jego czescia.

e Nalezy oznaczy¢ pojemnik
przed pobraniem probki, jesli
pracownik stuzby zdrowia
poprosit, aby to zrobic.

Wskazowki dotyczace zwrotu
prébki moczu

Szybko zwro¢ préobke. Jak
najszybciej zanies jg do swojego
lekarza — najlepiej w ciggu dwdch
godzin.

@ Przechowuj ja w chtodnym miejscu.
Jesli nie mozesz szybko
dostarczy¢ prébki, wtoz jg do
plastikowej torebki i przechowuj
w lodéwce, dopoki nie bedziesz w
stanie tego zrobic.

@ Sprawdz godziny odbioru
Zapytaj, o ktdrej godzinie
najpodzniej mozna dostarczyé
prébke, aby dotarta do
laboratorium jeszcze tego samego
dnia.

@ Korzystanie ze specjalnych
sterylnych pojemnikow.
Niektore pojemniki zawierajg proszek
konserwujgcy oraz majg zaznaczong
linie napetnienia. Postaraj sie
napetnic¢ pojemnik do linii, ale jesli sie
nie da, po prostu zbierz tyle moczu,
ile zdotasz.

Zeskanuj ten
kod, aby
uzyskac wiecej
informacji
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