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ਠੰਢੇ, ਿਸਿੱਲ੍ਹੇ  ਗੇਜ਼ ਜਾਾਂ ਸੂਤੀ ਉਿੱਨ 

ਨਾਲ੍ ਸੁਪਰਿਪਊਿਬਕ ਖੇਤਰ (ਪੇਟ 

ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲ੍ਾ ਿਹਿੱਸਾ, ਮਿੱਧ 

ਿਵਚਕਾਰ) ਨੰੂ ਹੌਲ੍ੀ ਹੌਲ੍ੀ ਰਗੜਨਾ 

ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਲ੍ਈ 

ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਮੂਨਾ 

ਇਕਿੱਤਰ ਕਰ ਲ੍ੈਂਦੇ ਹੋ,  

ਡਿੱਬੀ 'ਤੇ ਿਸਿੱਧਾ ਢਿੱਕਣ ਲ੍ਗਾਓ 

ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸੁਰਿੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ੍ ਕਿੱਸੋ।  
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ਿਪਸ਼ਾਬ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਲ੍ਈ 

ਪੈਡ, ਸੂਤੀ ਉਿੱਨ, ਗੇਜ਼ ਜਾਾਂ ਿਕਸੇ 

ਹੋਰ ਸਮਿੱਗਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ 

ਕਰੋ, ਿਕਉਾਂਿਕ ਇਹ ਟੈਸਟ ਦੇ 

ਨਤੀਿਜਆਾਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਿਵਤ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

3 ਟੋਆਇਲ੍ਟ-ਿਸਖਲ੍ਾਈ ਪਰਾਪਤ ਬਿੱਿਚਆਾਂ 
ਵਾਸਤੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਿਥਤੀ ਿਵਿੱਚ 
ਰਿੱਖੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਜਦੋਂ ਬਿੱਚਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰ ਿਰਹਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਡਿੱਬੀ ਿਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿਪਸ਼ਾਬ 
(ਿਪਸ਼ਾਬ) ਇਕਿੱਠਾ ਕਰ ਸਕੋਂ।  
ਪਿਹਲ੍ੀਆਾਂ ਕੁਝ ਬੰੂਦਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਮਿੱਧ ਧਾਰਾ 
ਿਵਿੱਚ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰੋ।  ਡਿੱਬੀ ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਹੋ 
ਸਕੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲ੍ ਭਰੋ, ਿਬਨਾਾਂ ਇਸ ਦੇ 
ਿਕ ਇਹ ਉਿੱਪਰੋਂ ਡੁਿੱਲੇ੍, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਿਨਸ਼ਾਨਬਿੱਧ ਲ੍ਾਈਨ ਹੈ ਉਿੱਥੇ ਤਿੱਕ ਭਰੋ। 

4 ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਬਿੱਚੇ ਅਤੇ ਰੜੁਹਨ ਵਾਲੇ੍ ਬਿੱਚੇ ਪੀਣ ਜਾਾਂ ਦੁਿੱਧ ਿਪਲ੍ਾਉਣ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਗੇ।  

ਤੁਸੀ ਾਂ ਨੈਪੀ-ਮੁਕਤ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਨਮੂਨਾ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

 ਇਿੱਕ ਫੀਡ ਤੋਂ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ।  

ਡਿੱਬੀ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਰਿੱਖੋ ਅਤੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਨੈਪੀ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦਓ।  ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਅਤੇ  ਉਨਹਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸੁਕਾਓ। 

ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਧੋਣਯੋਗ ਕਿੱਪੜੇ ਜਾਾਂ ਪੈਡ 'ਤੇ ਿਲ੍ਟਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਨੇਿੜਓ ਾਂ ਦੇਖੋ।  

ਜਦ ਉਹ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਡਿੱਬੀ ਨੰੂ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਿੱਖੋ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਕਲੀਨ ਕੈਚ ਿਵਧੀ  
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ਨਮੂਨਾ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਪਿਹਲ੍ਾਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 

ਿਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

ਨਾਲ੍ ਧੋਵੋ।  
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ਡਿੱਬੀ ਦੇ ਢਿੱਕਣ ਨੰੂ ਹਟਾਓ 

ਅਤ ੇਇਸਨੰੂ ਇਿੱਕ ਸਾਫ 

ਸਤਹ 'ਤੇ ਰਿੱਖ ੋਿਜਸ ਿਵਿੱਚ 

ਅੰਦਰਲ੍ਾ ਿਹਿੱਸਾ ਉਿੱਪਰ ਵਿੱਲ੍ 

ਮੰੂਹ ਕਰਕੇ ਰਿੱਖ।ੋ  

 
 
 

 

ਇੱਕ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਕਵੇਂ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਏ 
ਿਸ਼ਸ਼ੂਆ ਂਅਤੇ ਛੋਟ ੇਬਿੱਚਆਂ ਲਈ 



ਆਮ ਨੁਕਤੇ 

• ਨਮੂਨਾ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲ੍ਾਾਂ

ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ

ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ।

• ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਤੋਂ

ਪਿਹਲ੍ਾਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਿੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਬਣ

ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ੍ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧਵੋੋ।

• ਜਰਾਸੀਮ ਰਿਹਤ ਡੱਬੀ ਨੰੂ ਤਦ ਤੱਕ ਨਾ ਖੋਲਹੋ  ਜਦ

ਤਿੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਮਨੂਾ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਿਤਆਰ ਨਹੀ ਾਂ

ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ।

• ਡੱਬੀ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਿਹੱਸ ੇਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਚੋ,

ਅਤ ੇਬਿੱਚ ੇਦੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦ ੇਿਕਸ ੇਵੀ

ਿਹਿੱਸ ੇਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਚਾਓ।

• ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ

ਡੱਬੀ  'ਤੇ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓਜੇ ਤੁਹਾਡੇ

ਿਸਹਤ-ਸਭੰਾਲ੍ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਿਕਹਾ ਹੈ।

ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇੱਕ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ 

ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਾ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

ਇਿੱਕ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰ ੇਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਸਿੱਧਾ ਇਿੱਕ 

ਡਿੱਬੀ ਿਵਿੱਚ ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜ ੋਚਮੜੀ, 

ਜਣਨ ਅੰਗਾਾਂ ਜਾਾਂ ਿਕਸੇ ਸਤਹ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 

ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ  ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਨਮਨੂਾ 

ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉ ਂਹੈ? 

ਇਹ ਿਵਧੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ੍ ਕੀਟਾਣੂੰਆਾਂ

ਨੰੂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਿਵਿੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਿਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ੍ ਟੈਸਟ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਸਟੀਕ ਨਤੀਜੇ ਿਮਲ੍ਦੇ 

ਹਨ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਘਰ ਤੋਂ ਜਾਰ ਜਾਂ ਡੱਬੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

ਨਮੂਨਾ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਡਿੱਬੀ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ੍ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੈਂ 

ਨਮੂਨਾ ਕਦੋਂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕੁਆਲ੍ਟੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲ੍ਈ 

ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਵਿੱਧ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਸੰਭਵ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਆਪਣੀ 

ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕਿੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ 

ਬਿੱਚੇ ਤੋਂ ਪਿਹਲ੍ਾਾਂ ਨਮੂਨਾ ਲੈ੍ਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ੋ

ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈ੍ਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲ੍ਾਾਂ । 

© ਕਰਾਊਨ ਕਾਪੀਰਾਈਟ 2026. ਸੰਸਕਰਣ 1. ਪਰਕਾਸ਼ਤ: ਜੁਲ੍ਾਈ 2026 ਸੋਧ ਿਮਤੀ: ਜੁਲ੍ਾਈ 2029. ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ੍ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ, ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੈਡੀਕਲ੍ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਨਾਲ੍ ਿਮਲ੍ ਕੇ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ। 

. ਟਾਰਗੇਟ ਨੰੂ  ਯੂਕੇ ਹੈਲ੍ਥ ਸਿਕਓਿਰਟੀ ਏਜੰਸੀ ਦਆੁਰਾ ਚਲ੍ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਲਈ ਇੱਥ ੇ

ਸਕੈਨ ਕਰੋ 

ਿਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੁਝਾਅ.. 

ਨਮੂਨਾ ਜਲਦੀ ਵਾਪਸ ਕਰ ੋਇਸਨੰੂ
ਿਜੰਨੀ ਜਲ੍ਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਣ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ੍ 

ਪਰਦਾਤਾ ਕੋਲ੍ ਲੈ੍ ਜਾਓ - ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ 

ਘੰਿਟਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਰੱਖੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਮੂਨਾ ਜਲ੍ਦੀ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਾਂ ਇਸਨੰੂ ਇਿੱਕ ਪਲ੍ਾਸਿਟਕ 

ਬੈਗ ਿਵਿੱਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਫਿਰਿੱਜ ਿਵਿੱਚ 

ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਸਟੋਰ ਕਰ ੋਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਿਜਹਾ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਛੱਡਣ ਦੇ ਸਿਮਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ 
ਪੁਿੱਛੋ ਿਕ ਛਿੱਡਣ ਦਾ ਆਖਰੀ  ਸਮਾਾਂ ਕਦੋਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਨਮੂਨਾ ਉਸੇ ਿਦਨ ਲੈ੍ਬ ਿਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ। 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੀਟਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਡੱਬੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਕੁਝ ਡਿੱਬੀਆਾਂ ਿਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਰਿੱਿਖਅਕ ਪਾਊਡਰ ਅਤੇ 

ਇਿੱਕ ਿਨਸ਼ਾਨਬਿੱਧ ਭਰਨ ਵਾਲ੍ੀ ਲ੍ਾਈਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਲ੍ਾਈਨ ਤਿੱਕ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ,ੋ ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਾਂ ਬਿੱਸ ਵਿੱਧ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਿਪਸ਼ਾਬ 

ਇਕਿੱਤਰ ਕਰ ੋਿਜੰਨਾ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 


