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Cum se recolteaza o proba de urina prin metoda
clean catch

Pentru bebelusi si copii mici

Metoda clean catch (jet mijlociu)
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Spalati-va pe
maini cu apa si
sapun inainte si
dupa recoltarea
probei.

Sus.

Scoateti capacul
recipientului si
asezati-l pe o
suprafata curatd, cu
partea interioara in
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Pentru copiii care stiu deja sa
foloseasca toaleta:
Pozitionati-va astfel incat sa
puteti recolta putind urind in
recipient in timp ce copilul
urineazad. Incercati sa evitati
primele picdturi si recoltati
urina din jetul mijlociu.
Umpleti recipientul cu cat mai
multa urind posibil, fara a-|
ldsa sa dea pe afard, sau pana
la linia marcatd, daca exista.
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Multi bebelusi si copii mici urineaza la scurt timp dupa ce mananca sau sunt
aldptati.
Puteti ncerca sd recoltati o proba in timpul intervalului fara scutec, in ora de dupa

genitala.

e Asezati copilul pe o carpa lavabild/pernuta si supravegheati-l atent.
e Cand incepe sa urineze, tineti recipientul la distanta de piele si recoltati putina urina.
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0 masa/alaptare.
%\% ® Pregadtiti recipientul si scoateti scutecul copilului. Curdtati si uscati zona
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Masarea usoara a zonei
suprapubiene (partea cea mai
joasa a abdomenului, pe linia
mediana), folosind tifon sau vata
rece si umezita, poate stimula
copilul sa urineze.

Dupa ce ati recoltat
proba, puneti imediat
capacul pe recipient si
strangeti-1 bine.

Nu folositi dischete, vata,
tifon sau alte materiale
pentru a recolta urina,
deoarece acestea pot
afecta rezultatele
testului.




Aspecte generale

e Curatati si uscati organele
genitale ale copilului inainte
de recoltarea probei.

e Spalati-va intotdeauna pe maini
cu apa si sapun inainte si dupa
recoltarea oricarei probe de urina.

¢ Nu deschideti recipientul steril
decat atunci cand sunteti gata sa
recoltati proba.

Informatii sintetizate

Ce este o proba de
urina ,,clean catch"?

O proba clean catch este urina

recoltatd direct in recipient, fara
ca aceasta sa atinga pielea, zona
genitala sau orice alta suprafata.

De ce este nevoie de o
proba clean catch?

Aceasta metoda ajuta la prevenirea
patrunderii germenilor din exterior
in uring, oferind rezultate mai
precise la testare.

Pot folosi un borcan sau un
recipient de acasa?

Trebuie sa folositi recipientul primit de
la medicul dumneavoastra pentru
recoltarea probei.

Conteaza momentul in care recoltez
proba?

Incercati s& recoltati proba cat mai aproape
de data programarii dumneavoastra, pentru
a obtine o proba de cea mai buna calitate.
Incercati sa recoltati proba inainte ca
micutul sa inceapa tratamentul cu
antibiotice.

e Evitati sa atingeti interiorul
recipientului si evitati ca organele
genitale ale copilului sa intre in
contact cu orice parte a acestuia.

e Etichetati recipientul inainte de
recoltarea probei, daca
profesionistul din domeniul
sanatatii v-a cerut acest lucru.

Sfaturi pentru returnarea unei
probe de urina

@ Returnati proba cat mai repede
posibil. Duceti-o la medicul
dumneavoastra sau la unitatea
medicald cat mai curand posibil,
ideal in decurs de doua ore.

Pastrati-o la rece

Daca nu puteti preda proba rapid,
puneti-o intr-o punga de plastic si
depozitati-o la frigider pana cand
o puteti preda.

Verificati orele de predare
Intrebati pana la ce ora se pot
preda probele, astfel incat aceasta
sa poatd ajunge la laborator in
aceeasi zi.

@ Folositi recipiente
sterile speciale
Unele recipiente contin o pulbere
conservanta si au marcata o linie
pana la care trebuie umplute.
Incercati sa umpleti recipientul pana
la acea linie, Insd, daca nu reusiti,
colectati pur si simplu cat de multa
urind puteti.

Scanati aici
pentru mai multe
informatii
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