
3 Если ребенок уже научился 
ходить в туалет, 
встаньте так, чтобы вам 
удалось собрать немного мочи 
в емкость, пока ребенок 
мочится. Не собирайте первые 
капли мочи; возьмите образец 
из средней порции мочи. 
Наполните емкость как можно 
большим количеством мочи, не 
допуская переливания через 
край, или до указанной 
отметки, если она имеется. 

4 Многие младенцы и малыши мочатся вскоре после питья или кормления. 

Можно попробовать собрать образец мочи, оставив ребенка без подгузника на 

некоторое время в течение часа после кормления. 

Подготовьте емкость и снимите с ребенка подгузник. Очистите и высушите 
половые органы ребенка. 

Положите ребенка на моющуюся ткань или впитывающую пеленку и внимательно 
наблюдайте за ним. 

Когда ребенок начнет мочиться, держите емкость на небольшом расстоянии от кожи 
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Мягкое поглаживание 
надлобковой области ( самой 
нижней части живота, 
посередине) холодной 
влажной марлей или ватой 
может побудить ребенка 
помочиться. 
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Сразу после сбора 
образца наденьте 
крышку на емкость и 
надежно закрепите ее. 
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Не используйте 
прокладки, вату, марлю 
или любые другие 
материалы для сбора 
мочи, так как они могут 
повлиять на результаты 
анализа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метод «чистого сбора» мочи 
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Перед сбором 
образца и после 
него вымойте 
руки с мылом и 
водой. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
Как собрать пробу мочи методом «чистого 
сбора» 
Для младенцев и детей младшего возраста 
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Снимите крышку с 
емкости и положите 
его на чистую 
поверхность 
внутренней 
стороной вверх. 



Общие рекомендации 

• Очистите и вытрите 
насухо половые органы 

ребенка перед сбором 

образца. 

• Всегда мойте руки с мылом до

и после сбора образца мочи.

• Не открывайте стерильный

контейнер, пока не будете готовы к

сбору образца.

• Не прикасайтесь к внутренней

поверхности контейнера и не
допускайте контакта половых органов
ребенка с любой его частью.

• Нанесите маркировку на
контейнер перед сбором
образца, если об этом попросил
медицинский работник.

Краткая информация 

Что такое образец мочи, 

собранный методом 

«чистого сбора»? 

Образец мочи, собранный методом 

«чистого сбора», — это моча, собранная 

непосредственно в контейнер так, чтобы 
она не соприкасалась с кожей, половыми 

органами или какими-либо 
поверхностями. 

Почему мне нужно сдать 

пробу мочи методом 

«чистого сбора»? 

Этот метод помогает предотвратить 

попадание микроорганизмов извне в мочу, 
что позволяет получить более точные 

результаты анализа. 

Могу ли я использовать банку или 

контейнер из дома? 

Для сбора образца вам следует 
использовать контейнер, который вам 

дал ваш лечащий врач. 

Имеет ли значение, когда я собираю 

образец? 

Постарайтесь собрать образец как можно 
ближе к назначенному времени приема, 
чтобы получить образец наилучшего 

качества. Постарайтесь взять образец до 

того, как ребенок начнет принимать 
антибиотики. 
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Рекомендации по сдаче 
образца мочи 

Сдайте образец как можно 
скорее — желательно в течение 
двух часов после сбора. 

Храните образец в прохладном 
месте 

Если вы не можете сдать 

образец сразу, поместите его в 

пластиковый пакет и храните в 
холодильнике до момента 

сдачи. 

Уточните время приема 

Узнайте, до какого времени 

принимают образцы, чтобы ваш 
анализ мог попасть в 

лабораторию в тот же день. 

Использование специальных 

стерильных емкостей 

Некоторые емкости имеют 

консервирующий порошок и 

маркированную линию заполнения. 

Постарайтесь заполнить до линии, 
но если не можете, просто 

соберите как можно больше мочи. 

Отсканируйте 
здесь для 
дополнительно

й информации 


