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Ako odobrat’ vzorku mocu zo stredného prudu

Pre babatka a malé deti

Metéda odberu vzorky mocu zo stredného pradu
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Pri det'och, ktoré uz chodia na
nocnik alebo toaletu,

sa postavte tak, aby ste mohli
zachytit’ ¢ast’ mocu do
nadobky priamo pocas
mocenia. Snazte sa nezachytit’
prvych par kvapiek a odoberte
moc zo stredného pradu.
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Pred odberom
vzorky a po nom si
umyte ruky
mydlom a vodou.
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Odstrante uzaver
nadobky a polozte
ho na Cisty povrch
vnutornou stranou
nahor.

Naplrite nadobku ¢o najvacsim
mnozstvom mocu bez toho,
aby pretiekla, pripadne po
vyznacenu rysku, ak sa na nej
nachadza.
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Mnohé babdtkd a batol'atd sa vymocia kratko po piti alebo kfmeni.
Vzorku mocu sa méZzete pokusit’ odobrat’ pocas hodiny po kfmeni, ked’ nechate dieta

bez plienky.

e Pripravte si nddobku a dajte diet'at'u dole plienku. Umyte a osuste mu

genitalie.

e Polozte dieta na umyvatelni podlozku alebo plienku a pozorne ho sleduite.

e Ked' zaCne mocit, podrzte nadobku tak, aby sa nedotykala pokozky, a zachytte

moc.
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Jemné trenie suprapubickej
oblasti (najnizsia Cast’
bruska v strede) studenou,
navihéenou gazou alebo
vatovym tampdénom mébze
dieta povzbudit’ k moceniu.

nadobku

utiahnite.
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Hned’ po odobrati
vzorky nasadte na

uzaver a pevne ho

Na odber mocu
nepouzivajte vliozky,
vatu, gazu ani ziadne iné
materialy, pretoze mézu
ovplyvnit’ vysledky
testov.




VsSeobecné zasady

e Pred odberom vzorky
ocistite a osuste genitalie
diet’at’a.

e Pred odberom akejkol'vek
vzorky mocu a po nom si vzdy
umyte ruky mydiom a vodou.

e Neotvarajte sterilni nadobku,

kym nebudete pripraveni na odber

vzorky.

Zhrnutie informacii

Co je vzorka moéu zo
stredného pradu?

Odber zo stredného pradu mocu
Znamena, ze sa moc¢ zachytava priamo
do nadobky bez toho, aby sa dotkol
pokozky, genitalii alebo akéhokol'vek
iného povrchu.

Pre¢o musim odobrat’

vzorku zo stredného

prudu mocu?

Tato metdda pomaha zabranit’ tomu, aby
sa baktérie z vonkajsieho prostredia tela
dostali do mocu, Co zaistuje presnejsSie
vysledky testov.

Mozem pouzit’ pohar na zavaraniny
alebo nadobku, ktort mam doma?

Na odber vzorky by ste mali pouZit
nadobku, ktord vam dal vas
zdravotnik.

Zalezi na tom, kedy vzorku
odoberiem?

SnaZzte sa odobrat’ vzorku ¢o najblizSie k

terminu vySetrenia, aby ste zabezpecili jej
najvyssiu kvalitu. Snazte sa odobrat’ vzorku

predtym, ako dieta uzije antibiotika.

¢ Nedotykajte sa vnutornej €asti
nadobky a dbajte o to, aby sa
Ziadna jej Cast’ nedotkla genitalii
dietata.

e Ak vas o to vas zdravotnik
poziadal, eSte pred odberom

vzorky oznacte nadobku
Stitkom.

Tipy na prinesenie
vzorky mocu
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Viac informacii
zistite, ak
naskenujte
tento kod.

Vzorku prineste rychlo. Zaneste
ju svojmu poskytovatel'ovi
zdravotnej starostlivosti ¢o
najskor — idedlne do dvoch hodin.

Udrzujte ju v chlade.

Ak nemoOzete vzorku priniest’
rychlo, vlozZte ju do plastového
vrecka a uchovavajte ju v
chladnicke az do odovzdania.

Overte si ¢asy, kedy mézete
odovzdat’ vzorku.

Zistite si, kedy najneskor mozete
odovzdat’ vzorku, aby sa dostala
do laboratdria esSte v ten isty den.

Pouzivanie Specialnych

sterilnych nadobiek

Niektoré nadobky obsahuju praskové
konzervacné cinidlo a maju
vyznacenu rysku, pokial’ sa maju
naplnit. Snazte sa nadobku naplnit’
po rysku, no ak sa vam to nepodari,
odoberte tol'ko mocu, kolko
dokazete.
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