
3 
கழிவைறையப் பயன்படுத்தப் 

பழழய �ழந்ைதகளுக்�, 

�ழந்ைத சிறுநீர ்கழிக்�ம்ேபாௌ, 

அந்தச் சிறுநீைர ஒரு 

ெகாள்கலனில் ேசகரிக்கத் 

தக்கவாறு உங்கைள 

நிைலநிறுத்திக் ெகாள்ளுங்கள். 

�தல் சில ௌளிகைளத் தவிரக்்க 

�யற்சிக்கவும், ேமலும் சிறுநீர ்

ஓட்டத்தின் நடுேவ வரும் சிறுநீைர 

ேசகரிக்கவும். ெகாள்கலன் நிரம்பி 

வழியாதவாறு, �டிந்தவைர அதிக 

அளவு சிறுநீைர அதில் நிரப்பவும்; 

அல்லௌ அதில் �றிக்கப்பட்ட 

ேகாடு ஏேதனும் இருந்தால், அந்தக் 

ேகாடு வைர நிரப்பவும். 
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பல ைகக்�ழந்ைதகளும் சிறு �ழந்ைதகளும் பால் �டித்த அல்லௌ உணவு உண்ட சிறிௌ 

ேநரத்திேலேய சிறுநீர ்கழிப்பாரக்ள். 

�ழந்ைதக்� பால் அல்லௌ உணவு ெகாடுத்த பிற�, டயப்பர ்அணியாத அந்த ேநரதத்ில் 

நீங்கள் ஒரு மாதிரிையச ்ேசகரிக்க �யற்சி ெசய்யலாம்.  

ெகாள்கலைனத் தயாராக ைவத்ௌக்ெகாண்டு, �ழந்ைத௜ன் டயப்பைர அகற்றவும். 

அவரக்ளின் பிறப்புறுப்புகைள சுதத்ம் ெசய்ௌ உலரத்்தவும். 

ௌைவக்கக்�டிய ஒரு ௌணி அல்லௌ ெமத்ைத௜ன் �ௌ �ழந்ைதைய படுக்க ைவத்ௌ, 

அவரக்ைள உன்னிப்பாக கவனிக்கவும். 

அவரக்ள் சிறுநீர ்கழிக்கத் ெதாடங்�ம்ேபாௌ, ெகாள்கலைன அவரக்ளின் ேதாலில் 

படாதவாறு விலக்ழப் பிடித்ௌ, சிறிதளவு சிறுநீைரச ்ேசகரிக்கவும். 
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நீங்கள் மாதிரிையச ்

ேசகரித்தவுடன்,  

ெகாள்கலனின் �டிைய 

உடனடியாகப் ெபாருத்தி, 

அைத நன்றாக இறுக்ழ 

�டவும். 
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சிறுநீைரச ்ேசகரிக்க பஞ்சு 

திண்டுகள் (pads), மருத்ௌவ பஞ்சு 

(cotton wool), காஸ் ௌணி (gauze) 

அல்லௌ ேவறு எந்தப் 

ெபாருட்கைள�ம் பயன்படுத்த 

ேவண்டாம், ஏெனனில் அைவ 

பரிேசாதைன௜ன் �டிவுகைளப் 

பாதிக்கக்�டும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ய்ைமயான சிறுநீர் ேசகரிப்பு முைற  
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மாதிரிையச ்

ேசகரிப்பதற்� 

�ன்னரும் ேசகரித்தப் 

பின்னரும் ேசாப்பு 

மற்றும் தண்ணீைரக் 

ெகாண்டு உங்கள் 

ைககைளக் கழுவவும். 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

�ய்ைமயாக பிடிக்கப்படட் சிறுநீர ்(Clean catch urine) 

மாதிரிைய ேசகரிப்பௌ எப்படி?  

ைகக்ஶழந்ைதகள் மற்றும் சிறு பிள்ைளகளுக்கானௌ 
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ெகாள்கலனின் 

�டிைய அகற்றி, 

அதன் உட்புறம் 

ேமல்ேநாக்ழ 

இருக்�மாறு ஒரு 

சுத்தமான பரப்பில் 

ைவக்கவும். 

5 
 
 
 
 

 
�ளிரந்்த, ஈரமான காஸ் ௌணி 

(gauze) அல்லௌ பஞ்ைசக் (cotton 

wool) ெகாண்டு �ழந்ைத௜ன் 

அடிவ௜ற்றுப் ப�திைய (suprapubic 

area) (வ௜ற்றின் ைமயத்தில் ௘கவும் 

�ேழ உள்ள ப�தி) ெமன்ைமயாகத் 

ேதய்த்ௌ ெகாடுப்பௌ, 

�ழந்ைதையச ்சிறுநீர ்கழிக்கத் 

�ண்டக்�டும். 



ெபாௌவான ஶறிப்புகள்

• மாதிரிையச் ேசகரிப்பதற்ஶ 

முன், �ழந்ைத௜ன் 

பிறப்புறுப்புகைளச் சுத்தம் 

ெசய்ௌ உலரத்்தவும். 

• எந்தெவாரு சிறுநீர ்மாதிரிையச்

ேசகரிப்பதற்� �ன்னரும் ேசகரித்தப்

பின்னரும் எப்ேபாௌம் ேசாப்பு மற்றும்

தண்ணீைரக் ெகாண்டு உங்கள்

ைககைளக் கழுவவும்.

• மாதிரிையச ்ேசகரிக்க நீங்கள் தயாரா�ம்

வைர, கிருமி நீக்கம் ெசய்யப்பட்ட

ெகாள்கலைனத் திறக்க ேவண்டாம்.

• ெகாள்கலனின் உட்புறத்ைதத்

ெதாடுவைதத் த௳ர்க்க�ம்ேமலும் அதன்

எந்தப் ப�திைய�ம் �ழந்ைத௜ன்

பிறப்புறுப்புகள் ெதாடுவைதத் தவிரக்்கவும்.

• உங்கள் சுகாதார பராமரிப்பு நிபுணர்

உங்களிடம் அவ்வாறு �றியிருந்தால், 

மாதிரிையச ்ேசகரிப்பதற்� 

�ன்னதாக ெகாள்கலனில் 

அைடயாளத்திற்காக ெபயைர 

எழுதவும். 

சுருக்கத் தகவல்

�ய்ைமயாக பிடிக்கப்பட்ட 

(clean-catch) சிறுநீர் மாதிரி 

என்றால் என்ன?  

�ய்ைமயாக பிடிக்கப்பட்ட (clean-catch) 

மாதிரி என்பௌ ேதால், பிறப்புறுப்புகள் 

அல்லௌ ேவறு எந்தப் பரப்புகளிலும் 

படாமல், ேநரடியாக ஒரு ெகாள்கலனில் 

ேசகரிக்கப்படும் சிறுநீர ்ஆ�ம். 

நான் ஏன் ஒரு �ய்ைமயாக 

பிடிக்கப்படட் (clean-catch) 

மாதிரிைய ேசகரிக்க 

ேவண்டும்? 

இந்த ெசயல்�ைறயானௌ, உடலுக்� 

ெவளி௜லிருந்ௌ வரும் ழரு௘கள் சிறுநீரில் 

நுைழவைதத் தடுக்க உதவுவேதாடு, ௘கவும் 

ௌல்லியமான பரிேசாதைன �டிவுகைள�ம் 

அளிக்ழறௌ. 

நான்�ட்டில் உள்ள ஒரு ஜாடி அல்லௌ 

ெகாள்கலைனப் பயன்படுத்தலாமா? 

மாதிரிையச ் ேசகரிப்பதற்�, உங்கள் 

சுகாதார நிபுணர ் உங்களுக்� வழங்ழய 

ெகாள்கலைனேய நீங்கள் பயன்படுத்த 

ேவண்டும். 

மாதிரிைய நான் எப்ேபாௌ ேசகரிக்கிேறன்

என்பௌ முக்கியமா? 

௘கவும் தரமான மாதிரிையப் ெபறுவதற்�, 

உங்கள் சந்திப்பு ேநரத்திற்� �டிந்தவைர 

ெநருக்கமாக மாதிரிையச ்ேசகரிக்க 

�யற்சிக்கவும். நுண்ணு௜ர ்எதிரப்்பிகைள 

(antibiotics) �ழந்ைத எடுத்ௌக்ெகாள்வதற்� 

�ன்பாகேவ மாதிரிைய எடுக்க �யற்சிக்கவும். 
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நிபுணரக்ள்,  

ேநாயாளிகள் மற்றும் ெதாழில்�ைற மருத்ௌவ அைமப்புகளுடன் இைணந்ௌ உருவாக்கப்பட்டுள்ளௌ. TARGET ஆனௌ, ஐக்ழய 

இராசச்ியத்தின் சுகாதாரப் பாௌகாப்பு �கைமயால் நிரவ்ழக்கப்படுழறௌ.  

ேமலும் 

தகவலுக்ஶ 

இங்ேக ஸ்ேகன்

ெசய்ய�ம் 

சிறுநீர் மாதிரிையத் திரும்ப 

ஒப்பைடப்பதற்கான 

உத௳க்ஶறிப்புகள் 

மாதிரிைய ௳ைரவாகத் திரும்ப 

ஒப்பைடக்க�ம் 

அைத உங்கள் சுகாதாரப் பராமரிப்பு 

வழங்�நரிடம் �டிய விைரவில் 

எடுத்ௌச ்ெசல்லவும் – �டிந்தால் 

இரண்டு மணி ேநரத்திற்�ள். 

அைதக் ஶளிர்ந்த நிைலயில் 

ைவத்திருக்க�ம் 

உங்களால் மாதிரிைய உடனடியாகக் 

ெகாண்டு ெசல்ல �டியாவிட்டால், 

அைத ஒரு பிளாஸ்டிக் ைப௜ல் ேபாட்டு, 

நீங்கள் ெகாண்டு ெசல்லும் வைர 

�ளிரச்ாதனப் ெபட்டி௜ல் அைத 

ேச௘த்ௌ ைவக்கவும். 

மாதிரிைய ஒப்பைடப்பதற்கான (drop-off) 

ேநரங்கைளச ்சரிபார்க்க�ம் 

மாதிரிைய ஒப்பைடப்பதற்கான கைடசி 

ேநரம் எௌ என்று ேகட்டுத் 

ெதரிந்ௌெகாள்ளவும், இதனால் அந்த 

மாதிரியானௌ அேத நாளில் 

ஆய்வகத்ைதச ்ெசன்றைடய �டி�ம். 

சிறப்பு கிருமி நீக்கம் ெசய்யப்பட்ட  

ெகாள்கலன்கைளப் பயன்படுத்ௌதல்.  

சில ெகாள்கலன்கள் பதப்படுத்ௌம் ஒரு 

ெபாடிைய�ம், நிரப்ப ேவண்டிய அளைவக் 

�றிக்�ம் ஒரு ேகாட்ைட�ம் ெகாண்டுள்ளன. 

�றிக்கப்பட்ட ேகாடு வைர நிரப்ப 

�யற்சிக்கவும், ஆனால் உங்களால் அௌ 

�டியாவிட்டால், உங்களால் �டிந்த அளவு 

சிறுநீைரச ்ேசகரித்தால் ேபாௌமானௌ.


