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Temiz Orta Akim Idrar Ornegi Nasil Alinir?

Bebekler ve kuiguik gocuklar igin

Temiz Orta Akim idrar Ornegi Alma Yoéntemi
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Ornedi almadan
once ve aldiktan
sonra ellerinizi
sabun ve suyla
yikayin.
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Ornek kabinin
kapadini ¢ikarin ve
kapadi, ic ylizeyi
yukari bakacak
sekilde temiz bir
yluzeye yerlestirin.

Tuvalet egitimi almis
cocuklarda,

gocuk idrarini yaparken idrarin
bir kismini 6rnek kabina
alabilecek sekilde pozisyon alin.
IIk birkag damlanin érnek kaba
alinmamasina 6zen gosterin ve
idran orta akimdan alin. Kabi
tagirmadan mimkiin
oldugunca idrarla doldurun;
kap Uzerinde bir dolum gizgisi
bulunuyorsa, idran bu cizgiye
kadar doldurun.
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Birgok bebek ve kiiglik gocuk, sivi igtikten veya beslendikten kisa bir stire sonra idrarini

yapar.

Bebek bezsizken, beslenmesinden sonraki bir saat iginde idrar 6rnedi almayi

deneyebilirsiniz.

e (Ornek kabini dnceden hazirlayin ve gocugun bezini gikarin. Cocugun genital bélgesini

temizleyip kurulayin.

® Cocugu yikanabilir bir 6rtli veya alt degistirme pedi tizerine yatirin ve dikkatlice

gozlemleyin.

® Cocuk idrarini yapmaya basladiginda, érnek kabini cildine temas ettirmeden tutarak

idrarin bir kismini kaba alin.
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Kasik kemiginin hemen
Uzerindeki alt karin boélgesini
(karnin en alt kisminin orta
hattini), soguk ve nemli steril
gazl bez veya pamukla nazikge
ovmaniz, gocugun idrarini
yapmasini tesvik edebilir.

Ornegi aldiktan sonra
kabin kapagini hemen
kapatin

ve sikica vidalayin.

Idrar drnegi toplamak icin
ped, pamuk, gazll bez
veya baska herhangi bir
materyal kullanmayin;
bunlar test sonuglarini
etkileyebilir.




Genel Bilgiler

e Numuneyi toplamadan 6nce
cocugun genital bolgesini
temizleyip kurulayin.

e Her idrar 6rnegi almadan 6nce ve
aldiktan sonra ellerinizi mutlaka
sabun ve suyla yikayin.

e Ornegi toplamaya hazir olana kadar
steril 6rnek kabini agmayin.

Ozet bilgiler
Orta akim idrar ornegi nedir?

Temiz orta akim idrar 6rnegi, idrarin
cilde, genital bdlgeye veya herhangi bir
ylizeye temas etmeden dogrudan érnek
kabina yapilmasiyla alinan idrar
ornegidir.

Neden temiz orta akim idrar

ornegi vermem gerekiyor?

Bu yontem, viicut disindaki mikroplarin
idrar 6rnegine karismasini 6nleyerek test
sonuglarinin daha dogru olmasini saglar.

Evde bulunan bir kavanoz veya kap
kullanabilir miyim?

Idrar 6rnedini  almak icin  saglk
uzmaninizin size verdigi numune kabini
kullanmalisiniz.

idrar 6rnegini ne zaman topladigim
onemli midir?

En kaliteli 6rnegin elde edilebilmesi igin
numuneyi mimkin oldugunca randevunuza
yakin bir zamanda almaya caligin. Mimkiinse
ornedi, cocuk antibiyotik kullanmaya
baslamadan dnce alin.

e Numune kabinin i¢ kismina
dokunmamaya 6zen gosterin ve
cocugun genital bolgesinin kabin
herhangi bir kismina temas etmesini
onleyin.

e Saglik uzmaniniz sizden istediyse,
numuneyi toplamadan 6nce kabin
uzerine etiket yapistirin veya gerekli
bilgileri yazin.

idrar 6rnegini teslim ederken
dikkat edilmesi gerekenler

Ornegi en kisa siirede teslim
edin. Idrar érnegini miimkiin olan
en kisa slirede, tercihen iki saat
icinde saglik uzmaniniza ulastirin.

Serin bir yerde muhafaza edin.
Idrar 6rnedini kisa siirede teslim
edemeyecekseniz, plastik bir
posete koyun ve teslim
edebileceginiz zamana kadar
buzdolabinda

@ Numune kabul saatlerini kontrol
edin.
Ornegin ayni giin laboratuvara
ulastinlabilmesi icin, numunenin en
gec hangi saate kadar teslim edilmesi
gerektigini saglik uzmaniniza sorun.

(©) Ozel steril 6rnek kaplari
kullanin.
Bazi numune kaplarinin icinde koruyucu
toz bulunur ve Uzerinde doldurulmasi
gereken seviyeyi gosteren bir isaret
cizgisi yer alir. Idrari miimkiin oldugunca
isaret gizgisine kadar doldurmaya caligin.
Bunu yapamiyorsaniz, toplayabildiginiz
kadar idrar 6rnegi alin.

Daha fazla
bilgi icin
buradaki
kodu tarayin
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