
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Метод збору сечі «чистий забір» 
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Вимийте руки з 
милом і водою до 
та після збору 
зразка. 
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Зніміть кришку 
контейнера та 
покладіть її на чисту 
поверхню 
внутрішньою 
стороною догори. 

 
 
 

 
Як зібрати зразок сечі методом «чистого забору» 
Для немовлят та дітей молодшого віку 

3 
Для дітей, які вже привчені 
користуватися туалетом, 
розташуйтеся так, щоб під час 
сечовипускання дитини 
зібрати частину сечі в 
контейнер. Намагайтеся не 
збирати перші кілька крапель 
сечі та зберіть зразок із 
середньої порції струменя сечі. 
Наповніть контейнер якомога 
більшою кількістю сечі, не 
допускаючи його 
переповнення, або до 
позначеної лінії, якщо вона є. 

Багато немовлят і дітей раннього віку мочаться невдовзі після пиття або годування. 

Ви можете спробувати зібрати зразок коли дитина перебуває без підгузка 

упродовж години після годування. 

Підготуйте контейнер і зніміть із дитини підгузок. Очистіть і висушіть її статеві 
органи. 

Покладіть дитину на тканину або пелюшку, яку можна випрати, і уважно спостерігайте 
за нею. 

Коли дитина почне мочитися, тримайте контейнер на відстані від її шкіри та зберіть 
частину сечі. 
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Після того як ви 
зібрали зразок, одразу 
закрийте 
контейнер кришкою та 
щільно її закрутіть. 
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Обережне протирання 
надлобкової ділянки 
(найнижчої частини живота 
посередині) холодною 
вологою марлею або ватою 
може стимулювати дитину до 

сечовипускання. 
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Не використовуйте 
прокладки, вату, марлю 
або будь-які інші 
матеріали для збору сечі, 
оскільки вони можуть 
вплинути на результати 
аналізу. 



Загальні рекомендації 

• Перед забором зразка слід
очистити та просушити
геніталії дитини.

• Завжди мийте руки з милом і

водою до та після забору будь-
якого зразка сечі.

• Не відкривайте стерильну

ємність, поки не будете готові

зібрати зразок.

• Не торкайтеся внутрішньої

поверхні ємності та не

допускайте, щоб геніталії дитини
торкалися будь-якої її частини.

• Якщо медичний працівник

попросив вас, підпишіть

ємність перед збором зразка.

Зведена інформація 

Що таке зразок сечі, 

зібраний методом «чистого 

забору»? 

Зразок, зібраний методом «чистого 

забору», – це сеча, зібрана 

безпосередньо в контейнер без контакту 

зі шкірою, статевими органами або будь-
якими поверхнями. 

Чому потрібно збирати 

зразок методом «чистого 

забору»? 

Цей метод допомагає запобігти 

потраплянню до сечі мікроорганізмів із 

зовнішнього середовища, що забезпечує 
більш точні результати аналізу. 

Чи можна використовувати банку або 

іншу ємність з дому? 

Для забору зразка слід використовувати 

ємність, яку ви отримали від медичного 

працівника. 

Чи має значення, коли саме відбирати 

зразок? 

Намагайтеся збирати зразок якомога ближче 
до призначеного часу прийому, щоб 

забезпечити найкращу якість зразка. 

Намагайтеся зібрати зразок до того, як 
дитина почне приймати антибіотики. 
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Відскануйте 
тут для 
додаткової 

інформації 

Поради щодо здачі 
зразка сечі 

Швидше здайте зразок 

Якнайшвидше віднесіть його до 
лікаря – бажано протягом двох 
годин. 

Зберігайте зразок у прохолодному 
місці 
Якщо неможливо швидко здати 
зразок, покладіть його в 

поліетиленовий пакет і зберігайте 

в холодильнику, доки не з’явиться 
така можливість. 

Перевірте години прийому зразків 
Дізнайтеся, до якої години можна 

здати зразок, щоб він потрапив до 
лабораторії того ж дня. 

Використання спеціальних 

стерильних контейнерів 
У деяких ємностях міститься порошок-

консервант та позначена лінія 
наповнення. Спробуйте наповнити 

ємність до цієї лінії, але якщо це не 

вдається, просто зберіть стільки сечі, 
скільки зможете. 


