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Si te mblidhet nje moster urine duke
perdorur peceta perthithese ose qese per
mbledhjen e urines

Pér foshnjat dhe fémijét e vegjél

Qese pér mbledhjen e urinés
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Lani Pastroni dhe Ngjiteni gesen Pasi fémia té keté pérfunduar | | Vendoseni
duart me ujé thani zonén miré né 18kurén urinimin, lani duart, higeni me menjéheré
dhe sapun gjenitale té pérreth organeve | | kujdes gesen, prisni njé cep t& kapakun mbi
pérpara dhe fémijés. gjenitale dhe mé saj dhe derdhni urinénné enén | | ené dhe
pas pas vendosini sterile. Mos lejoni qé gesja té mbylleni
mbledhjes fémijés pelenén. preke pjesén e brendshme fort.
S€ mostrés. té enés.
- VR ) ) L ) L )

8"

Peceté péerthithése pér mbledhjen e urinés
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Vendoseni pecetén pérthithése

brenda

pelenés dhe vendosjani fémijés si
zakonisht. Kontrollojeni pecetén
pérthithése pér mbledhjen e urinés

¢do 10 minuta pér té paré nése éshté
lagur. Mos e lini pecetén pérthithése

\

Lani duart pérpara se té higni pecetén pérthithése.
Pérdorni shiringén e dhéné pér té térhequr urinén
nga peceta pérthithése dhe pér ta transferuar até
né enén sterile. Mos e prekni pjesén e brendshme
té enés sterile me shiringé.

. — “ ; NAe NG 4 na Pérsériteni procesin duke pérdorur
pér mbledhjen e urinés né pelené pér E D

L?hl duart mé shumé se 30 minuta, pasi kjo rrit njé peceté té re pérthithése ¢do 30

pérpara dhe pas rrezikun e kontaminimit t& mostrés minuta ose sa heré gé fémija kryen

mbledhjes nga mikrobet. jashtéqitje, derisa t& urinojé né té.

Sé mostrés.
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Vendoseni menjéheré

mbi ené dhe mbylleni
duke e shtrénguar miré.

Mos pérdorni pambuk,

garzé ose ndonjé lloj

tjetér pecete pérthithése,

pasi ato mund té

ndikojné né rezultatet e
L analizés.




Udhézime té pérgjithshme

e Pastroni dhe thani organet
gjenitale té fémijés pérpara
mbledhjes sé mostrés.

* Lani gjithmoné duart me ujé dhe

sapun pérpara dhe pas mbledhjes sé
mostrés sé urinés.

* Mos e hapni enén sterile
derisa té jeni gati pér t& mbledhur
mostrén.

* Pérdorni peceta pérthithése ose
gese pér mbledhjen e urinés
vetém nése jua ka dhéné
profesionisti i kujdesit shéndetésor

Informacion pérmbledhés

Pse duhet t’i ndjek me kujdes

udhézimet kur pérdor pajisje pér
mbledhjen e mostrés sé urinés?

Ndjekja e sakté e udhézimeve ndihmon né
parandalimin e kontaminimit t& mostrés nga
mikrobet, duke i béré rezultatet e analizés
meé té besueshme.

A mund té pérdor njé kavanoz ose ené
nga shtépia?

Pér mbledhjen e mostrés duhet té
pérdorni enén gé ju ka dhéné
profesionisti i kujdesit shéndetésor.

A ka réndési koha kur e mbledh
mostrén?

Pérpiquni ta mblidhni mostrén sa mé
afér kohés sé vizités suaj, né ményré
gé té sigurohet cilésia me e miré e
mundshme e mostrés.

Skanoni kétu
pér mé shumeé
informacion

dhe ju ka shpjeguar ményrén e
pérdorimit té tyre. Ndigni ¢do udhézim
geé ju jep.

Shmangni prekjen e pjesés sé
brendshme té enés dhe mos lejoni gé
organet gjenitale té fémijés té vijné né
kontakt me asnjé pjesé té sa;.

Nése profesionisti i kujdesit
shéndetésor jua ka kérkuar,
vendosni etiketén né ené pérpara
mbledhjes sé mostrés.

Késhilla pér dorézimin e
mostrés sé urinés

Dorézojeni mostrén sa mé shpejt
Dérgoijeni te ofruesi i kujdesit
shéndetésor sa mé paré té jeté e
mundur, mundésisht brenda dy oréve.

@ Mbajeni né temperaturé té ulét
Nése nuk mund ta dorézoni mostrén
menjéheré, vendoseni né njé gese
plastike dhe ruajeni né frigorifer derisa
té mund ta dorézoni.

@ Kontrolloni orarin e pranimit té
mostrave
Pyetni se cila éshté ora e fundit pér-
dorézimin e mostrés, né ményré gé ajo té
arrijé né laborator po até dité.

() Pérdorni ené
sterile té posagcme
Disa ené pérmbajné njé pluhur
konservues dhe kané njé vijé
orientuese gé tregon nivelin e
mbushjes. Pérpiquni ta mbushni
enén deri te vija e shénuar, por
nése kjo nuk éshté e mundur,
mblidhni sa mé shumé uriné qgé té
mundeni.
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