
 أكياس جمع البول

كيفية جمع عينة بول باستخدام الفوط أو أكياس جمع 
البول

للرضَّع والأطفال الصغار

على   الغطاء  ضعوا 

فورًا،   الوعاء 

 وأحكموا إغلاقه 
 جيدًا. 

عندما ينتهي الطفل من التبول، اغسلوا  

أيديكم، ثم أزيلوا الكيس برفق، واقطعوا  

إحدى زواياه، واسكبوا البول في الوعاء  

المعقَّم. احرصوا على ألا يلامس الكيس  

 الجزء الداخلي 
 من الوعاء. 

ثب ِّتوا الكيس بإحكام  

على الجلد حول  

الأعضاء التناسلية، ثم  

 ألبسوا الطفل حفاضًا. 

فوا المنطقة   نظ ِّ

التناسلية للطفل  

وجف ِّفوها. 

اغسلوا أيديكم 
بالماء والصابون  

قبل جمع العينة  

وبعد جمعها. 

فوط جمع البول

 ابدأوا العملية من جديد

دقيقة، أو إذا   30باستخدام فوطة جديدة كل 

ز الطفل، انتظروا إلى أن يتبول على   تبرَّ

 إحداها. 

 ضعوا الفوطة داخل
الحفاض، وألبسوا الطفل الحفاض  

  10الفوطة كل  كالمعتاد. افحصوا 

دقائق للتأكد مما إذا كانت قد ابتلَّت. لا  

تتركوا الفوطة داخل الحفاض لأكثر من  

دقيقة، لأن ذلك يزيد خطر دخول    30

 الجراثيم إلى العينة. 
فوا أيديكم  نظ ِّ

قبل جمع العينة 
وبعد جمعها. 

اغسلوا أيديكم قبل إزالة الفوطة. استخدموا المحقنة المرفقة لسحب  

البول من الفوطة ونقله إلى الوعاء المعقَّم. لا تلمسوا الجزء الداخلي  

 من الوعاء بالمحقنة. 

 ضعوا الغطاء على 
وأحكموا   فورًا،  الوعاء 

 إغلاقه جيدًا. 

 لا تستخدموا القطن 
الطبي أو الشاش أو أي  

فوط أخرى، لأنها قد تؤثر  

 في نتائج الفحص. 
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 معلومات موجزة 

لماذا يجب اتباع التعليمات بعناية عند استخدام  

 أدوات جمع عينة البول؟ 

يساعد اتباع الخطوات على نحو صحيح على  

منع دخول الجراثيم إلى العينة، كي تزداد  

 موثوقية النتائج. 

هل يمكنني استخدام مرطبان أو وعاء 

من المنزل؟ 

أخصائي   به  دكم  زوَّ الذي  الوعاء  استخدام  يجب 

 الرعاية الصحية لجمع العينة. 

هل يهم وقت جمع 

العينة؟ 

حاولوا جمع العينة في وقت قريب قدر الإمكان  

من موعدكم، وذلك للحصول على عينة بأفضل  

 جودة ممكنة. 
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نصائح لإرجاع
عينة البول

خذوها إلى أعيدوا العينة بسرعة. 

أخصائي الرعاية الصحية في أقرب وقت 

ممكن، ويفضَّل أن يكون ذلك خلال 

ساعتين.

احفظوا العينة باردة

إذا لم تتمكنوا من تسليم العينة بسرعة، 

فضعوها في كيس بلاستيكي واحفظوها في 

الثلاجة إلى أن تتمكنوا من تسليمها.

تحققوا من مواعيد تسليم العينات

اسألوا عن آخر موعد لتسليم العينة، كي تصل 

العينة إلى المختبر في اليوم نفسه.

استخدموا أوعية

معقَّمة خاصة.

تحتوي بعض الأوعية على مسحوق 

حافظ وخط محدد لمستوى التعبئة. 

حاولوا ملء الوعاء حتى الخط المحدد، 

لكن إذا تعذَّر ذلك، فاجمعوا أكبر قدر 

ممكن من البول.

امسحوا الرمز 
لمزيد من هنا 

المعلومات

وشرح لكم طريقة استخدامها. واحرصوا على  

اتباع جميع التعليمات التي يقدمها لكم. 

،  تجنَّبوا لمس الجزء الداخلي من الوعاء •

واحرصوا على ألا تلامس المنطقة التناسلية  

للطفل أي جزء منه. 

ضعوا الملصق على الوعاء قبل جمع العينة   •

إذا طلب منكم أخصائي الرعاية الصحية ذلك 

أمور عامة

للطفل   • التناسلية  المنطقة  تنظيف  يجب 

قبل جمع العينة. وتجفيفها  

بالماء والصابون قبل  اغسلوا أيديكم دائمًا  •

جمع عينة البول وبعد جمعها. 

 لا تفتحوا الوعاء المعقَّم  •

 إلا عندما تكونوا مستعدين لجمع العينة. 

إلا إذا  لا تستخدموا الفوط أو الأكياس   •

دكم بها أخصائي الرعاية الصحية   زوَّ


