
কন্টেইনান্টেে ঢাকনাটি সান্টে 

সান্টে  

লাগিন্টে গিন এবং ভান্টলাভান্টব 

শক্ত কন্টে আিন্টক গিন। 

4 
 
 

 
প্যাড অপ্সােন্টেে আন্টি আপ্নাে হাত ধুন্টে গনন। প্যাড 

থেন্টক প্রস্রাব থিন্টন থনওোে জনয সেবোহকৃত গসগেঞ্জটি 

বযবহাে করুন এবং থসটি জীবােুমুক্ত কন্টেইনান্টে 

স্থানান্তে করুন। গসগেঞ্জ গিন্টে কন্টেইনান্টেে থভতন্টেে 

অংশ স্পশ শ কেন্টবন না। 

ইউরিন কালেকশন প্যাড [প্রস্রাব সংগ্রলেি প্যাড] 

1 

নমুনা সংগ্রন্টহে  

আন্টি এবং প্ন্টে 

আপ্নাে হাত  

প্গেষ্কাে করুন। 

5 6 

তুলা বযবহাে কেন্টবন না। 

উল, িজ বা অনয থকান্টনা 

ধেন্টনে প্যাড বযবহাে 

কেন্টবন না, কােে এগুন্টলা 

প্েীক্ষাে ফলাফন্টলে ওপ্ে 

প্রভাব থফলন্টত প্ান্টে। 

2 প্যাডটি থনগপ্ে থভতন্টে োখুন  

এবং গশশুন্টক স্বাভাগবকভান্টব, তা 

প্গেন্টে গিন।    প্যাডটি গভন্টজন্টে গক 

না, তা থিখাে জনয প্রগত ১০ গমগনি 

অন্তে প্েীক্ষা করুন। ৩০ গমগনন্টিে 

থবগশ প্যাড থেন্টখ থিন্টবন না, কােে 

এন্টত নমুনাে জীবােু প্রন্টবন্টশে ঝুুঁ গক 

বান্ট়ে। 

1 

নমুনা সংগ্রন্টহে  

আন্টি এবং 

প্ন্টে সাবান ও 

প্াগন গিন্টে 

আপ্নাে হাত 

ধুন্টে গনন। 
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প্রগত ৩০ গমগনি অন্তে একটি নতুন  

প্যাড গিন্টে প্রক্রিোটি পু্নোে শুরু করুন, 

অেবা গশশু মলতযাি কেন্টল একইভান্টব 

নতুন প্যাড বযবহাে করুন, যতক্ষে না 

গশশু প্যান্টড প্রস্রাব কন্টে। 
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প্ান্টেে ঢাকনাটি 

সন্টে সন্টে 

লাগিন্টে গিন 

এবং শক্ত কন্টে  

আিন্টক গিন। 

4 
 
 

 
 

গশশু প্রস্রাব কো থশষ কেন্টল, 

আপ্নাে হাত ধুন্টে থফলুন, 

সাবধান্টন বযািটি খুন্টল থফলুন, 

একটি থকাো থকন্টি থফলুন এবং 

সংিৃহীত প্রস্রাব জীবােুমুক্ত প্ান্টে 

থঢন্টল গিন। বযািটি থযন প্ান্টেে 

থভতন্টেে অংশ স্পশ শ  

না কন্টে। 
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বযািটি থযৌনান্টেে 

চােপ্ান্টশে ত্বন্টক 

ভান্টলাভান্টব 

আিন্টক গিন, 

তােপ্ে একটি 

নযাগপ্ প্গেন্টে গিন। 

2 
 
 

 
গশশুে 

থযৌনান্টেে 

চােপ্ান্টশে ত্বক 

প্গেষ্কাে করুন 

ও শুগকন্টে গনন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ইউরিন কালেকশন বযাগ [প্রস্রাব সংগ্রলেি বযাগ]  
 

 
 
 

 
প্যাড বা কালেকশন বযাগ বযবোি কলি 

প্রস্রালবি নমনুা সংগ্রলেি প্দ্ধরি। 
রশশু এবং ছ াট বাচ্চালেি জনয। 



আিও িলযযি 

জনয এখালন 

স্ক্যান করুন। 

সাধািণ রবষয়সমূে। 

• নমুনা সংগ্রন্টহে আন্টি রশশুি 

ছ ৌনাঙ্গ প্রিষ্কাি করুন ও শুরকলয় 

রনন। 

• প্রস্রালবি নমনুা সংগ্রলেি আলগ এবং প্ন্টে

সবসমে সাবান ও প্াগন গিন্টে আপ্নাে হাত

ভান্টলাভান্টব ধনু্টে গনন।

• নমনুা সংগ্রলেি জনয প্রস্তুি না েওয়া

প্য শন্ত জীবােুমুক্ত প্ােটি খুলন্টবন না।

• শুধুমাত্র আপ্নাি স্বাস্থ্যলসবা প্রোনকািী

 রে আপ্নালক প্যাড বা বযাগ সেবোহ

কন্টেন

এবং থসগুন্টলা কীভান্টব বযবহাে কেন্টত হে তা 

বুক্রঝন্টে বন্টলন, তন্টবই তা বযবহাে কেন্টবন। তাো 

আপ্নান্টক থয গনন্টিশশাবলী থিন্টবন, তা অনুসেে 

করুন। 

• প্ালত্রি ছেিলিি অংশ স্পশ শ কো থেন্টক গবেত

োকুন এবং গশশুে থযৌনাে থযন প্ান্টেে থকান্টনা

অংশন্টক স্পশ শ না কন্টে থসগিন্টক থখোল োখুন।

•আপ্নাি স্বাস্থ্যলসবা প্রোনকািী  রে

বলে যালকন, িলব নমুনা সংগ্রন্টহে

আন্টিই প্ােটিন্টত থলন্টবল লাগিন্টে গনন।

সািসংলেপ্ িযয 

প্রস্রালবি নমুনা সংগ্রলেি জনয বযবহৃি 

সিঞ্জাম বযবোি কিাি সময় রনলেশশনাগুলো 

ছকন সিকশিাি সলঙ্গ অনুসিণ কিা 

প্রলয়াজন? 

ধাপ্গুন্টলা সটিকভান্টব অনুসেে কেন্টল, নমুনাে 

জীবােু প্রন্টবশ থোধ কো যাে, যা প্েীক্ষাে 

ফলাফলন্টক আেও গনভশেন্টযািয কন্টে থতান্টল। 

আরম রক বার়িি ছকালনা ছবািে, 

জাি বযবোি কিলি প্ারি? 

নমুনা সংগ্রন্টহে জনয আপ্নাে স্বাস্থযন্টসবা 

প্রিানকােী আপ্নান্টক থয প্ােটি গিন্টেন্টেন, 

থসটিই বযবহাে করুন। 

আরম কখন প্রস্রালবি নমনুা সংগ্রে কির , 

িা রক গুরুত্বপ্ণূ শ? 

থসো মান্টনে নমুনা প্াওোে জনয আপ্নাে 

অযাপ্ন্টেেন্টমন্টেে সমন্টেে যত কাোকাগে 

সম্ভব নমুনা সংগ্রহ কোে থচষ্টা করুন। 
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Security Agency] দ্বাো প্গেচাগলত হে। 

প্রস্রালবি নমুনা  

জমা ছেওয়াি টটপ্স। 

নমুনাটট দ্রুি জমা রেন। যত দ্রুত সম্ভব, 

আিশ শিতভান্টব িুই ঘণ্টাে মন্টধয এটি 

আপ্নাে স্বাস্থযন্টসবা প্রিানকােীে কান্টে গনন্টে 

যান। 

নমুনাটট ঠান্ডা িাখুন। 

যগি নমুনাটি দ্রুত জমা গিন্টত না প্ান্টেন, তন্টব 

থসটিন্টক একটি প্লাগিন্টকে বযান্টি ভন্টে গিন্টজ 

োখুন যতক্ষে না আপ্গন তা জমা গিন্টত 

প্ােন্টেন। 

নমুনা জমা ছেওয়াি সময়সচূী ছেলখ রনন। 

নমুনাটি থযন একই গিন্টন লযান্টব থপ্ৌৌঁোন্টত প্ান্টে, 

থসজনয সব শন্টশষ কখন জমা থিওো যান্টব, তা থজন্টন 

গনন। 

রবলশষ জীবাণুমুক্ত 

 প্াত্র বযবোি করুন। 

গকেু প্ান্টে গপ্রজােন্টভটিভ প্াউডাে োন্টক 

এবং এন্টত কতিুকু নমুনা গনন্টত হন্টব, তাে 

একটি গনগিশষ্ট িাি োন্টক। প্ান্টেে িাি 

প্য শন্ত প্েূ শ কোে থচষ্টা করুন, তন্টব তা 

সম্ভব না হন্টল, যতিুকু সম্ভব প্রস্রাব সংগ্রহ 

করুন। 


