
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
آوری نمونه ادرار با استفاده از پد یا نحوه جمع
 آوریکیسه جمع

 برای نوزادان و کودکان کوچک
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 دستها را 
قبل و بعد از  

آوری نمونه  جمع 

با صابون و آب  

 بشویید. 

 
 

 

 
منطقه تناسلی  

کودک را تمیز و  

 خشک کنید. 

 
 
 
 

 
کیسه را به طور ایمن  

روی پوست اطراف  

ناحیه تناسلی  

بچسبانید، سپس  

 پوشک را بپوشانید. 

 
 
 
 

 
وقتی کودک ادرار کردن را تمام کرد،  

های خود را بشویید، آرام کیسه را  دست 

برداشته، یک گوشه را بریده و ادرار را  

در ظرف استریل بریزید. نگذارید داخل  

 ظرف 
 با کیسه برخورد کند. 

 
 
 
 

 
را   ظرف  سرپوش 

بلافاصله بگذارید و  

 آن را 
 محکم ببندید.  
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 دستهای خود را 
 آوری قبل و بعد از جمع 
 نمونه تمیز کنید. 

 یک پد را داخل
پوشک قرار دهید و بگذارید کودک  

  10آن را طبق معمول بپوشد. هر 

کنید تا  دقیقه یک بار پد را بررسی 

  30ببینید آیا خیس است یا نه. بیش از  

دقیقه پد را داخل پوشک نگذارید، زیرا  

در این صورت خطر ورود  

ها به نمونه را افزایش  میکروب 

 دهد.می 

 
 
 

 
 فرایند را دوباره با

دقیقه، یا اگر کودک    30یک پد تازه هر 

مدفوع کرد، تا زمانی که کودک روی یکی  

 از آنها ادرار کند، شروع کنید. 
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دستهایتان را قبل از برداشتن پد بشویید. از سرنگ ارائه شده  

استفاده کنید تا ادرار را از پد بکشید و آن را به ظرف استریل  

 منتقل کنید. سرنگ با دیواره داخل ظرف تماس پیدا نکند.

 درب را بلافاصله روی 
 ظرف بگذارید و محکم ببندید. 

 از پنبه، 
گاز یا هر نوع دیگری از  

پد استفاده نکنید، زیرا  

توانند نتایج آزمایش را  می 

 تحت تأثیر قرار دهند. 

1 2 3 

4 5 6 

 آوری ادرارپدهای جمع 

1 

ر ا ادر های جمع آوری  کیسه   



 اطلاعات خلاصه 

دستگاه  از  استفاده  هنگام  باید  برای چرا  ها 

به دستورالعمل جمع  با دقت  ادرار  نمونه  ها  آوری 

 عمل کنم؟ 

کند تا  دنبال کردن درست مراحل کمک می 

ها وارد نمونه نشوند، که این امر نتایج را  میکروب 

 کند. تر می قابل اعتماد 

توانم از شیشه یا آیا می 

ظرفی از خانه استفاده کنم؟   

مراقبت  متخصص  که  ظرفی  از  باید  های  شما 

برای   است،  کرده  فراهم  شما  برای  بهداشتی 

آوری نمونه استفاده کنید. جمع 

 آوری نمونه  آیا زمان جمع 

اهمیت دارد؟ 

سعی کنید نمونه را تا حد امکان نزدیک به  

آوری کنید تا  وقت قرار ملاقات خود جمع

 بهترین کیفیت نمونه را داشته باشید. 
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نکات مهم برای

بازگرداندن نمونه ادرار 

آن را در نمونه را به سرعت باز گردانید. 

اسرع وقت به ارائه دهنده خدمات بهداشتی خود 

آل در عرض دو در حالت ایده –تحویل دهید

 ساعت.

 آن را خنک نگه دارید

توانید نمونه را به سرعت تحویل دهید، آن اگر نمی

را در یک کیسه پلاستیکی قرار دهید و تا زمانی 

که بتوانید آن را تحویل دهید، در یخچال نگهداری 

 کنید.

 های تحویل دادن نمونهبررسی زمان

زمان آخرین تحویل را بپرسید تا نمونه بتواند در همان 

 روز به آزمایشگاه برسد.

 استفاده از ظروف 

 استریل خاص

بعضی از ظروف دارای پودر نگهدارنده و 

شاخص پر کردن مشخص شده هستند. سعی 

کنید تا آن خط ظرف را پر کنید، اما اگر 

توانید جمع نتوانستید، هر مقدار ادرار که می

برای اطلاعات  آوری کنید.
اینجا را  بیشتر

اسکن کنید 

ها را برای شما فراهم کرده و  این پدها یا کیسه 

ها را توضیح داده باشد، از  نحوه استفاده از آن 

ها استفاده کنید. دستورالعملی را که به شما  آن

 دهند، دنبال کنید. می

و از تماس  از لمس داخل ظرف اجتناب کنید  •

اعضای تناسلی کودک با هر قسمتی از آن  

جلوگیری کنید. 

آوری نمونه  برچسب گذاری ظرف را قبل از جمع  •

های  اگر متخصص مراقبت انجام دهید  

تان از شما خواسته است این کار را  بهداشتی 

 انجام دهید. 

 نکات کلی 

، منطقه تناسلی کودک  آوری نمونهپیش از جمع  •

را تمیز و خشک کنید. 

آوری نمونه ادرار قبل و بعد از جمع همیشه  •

های خود را با صابون و آب بشویید. دست 

آوری نمونه نیستید، تا زمانی که آماده جمع  •

 درپوش ظرف استریل ارا باز نکنید.  

دهنده خدمات  در صورتی که ارائه تنها   •

بهداشتی شما 


