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Comment prélever un échantillon d’urine a
I’aide de coussinets ou de poches de recueil

Pour les bébés et les jeunes enfants

Poches de recueil d’urine
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Lavez vous les Nettoyez et Fixez bien la Une fois que 'enfant a uriné, | | Refermez
mains a l'eau séchez la poche sur la lavez-vous les mains, retirez | | immédiateme
:f/:r‘:tseiv:;rés région peau autour délicatement le sac, coupez | | nt le récipient
le prélévement génitale de des parties un coin et versez l'urine (le et
de I'enfant. geénitales, puis pipi) dans le récipient stérile. serrez bien le
I'échantillon. mettez une Ne laissez pas le sac couvercle.
couche. toucher lintérieur
du récipient.
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Coussinets de préléevement d’urine
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Placez le coussinet a l'intérieur
de

la couche et mettez-la a I'enfant
comme d’habitude. Vérifiez le
coussinet toutes les 10 minutes
pour voir s’il est humide. Ne
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Lavez-vous les mains avant de retirer le coussinet.
Utilisez la seringue fournie pour prélever I'urine
contenue dans le coussinet et la transférer dans le
récipient stérile. Ne touchez pas l'intérieur du
récipient avec la seringue.

] - laissez pas le coussinet en place Répétez 'opérati tilisant
Lavez-vous les mains plus de 30 minutes, car cela epetez Toperation en utilisan
avant etapres le augmente le risque que des ;l;?) nquv;aau cou§s|’|ne; totu tes les q
prélevement germes contaminent I'échantillon. rminutes, ou srefant a emis des
de I'échantillon selles, jusqu’a ce qu'il ait uriné sur I'un
' d’entre eux.
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Fermez

couvercle
du récipient et
serrez-le bien.

immédiatement le

N’utilisez pas de coton,
de gaze ou tout autre
type de tampon, car
cela pourrait fausser
les résultats du test.




Remarques générales

* Nettoyez et séchez les parties
génitales de I'enfant avant de
prélever I'échantillon.

* Lavez-vous toujours les mains a

'eau et au savon avant et aprés avoir

prélevé un échantillon d’urine.

* N’ouvrez pas le récipient stérile
avant d’étre prét(e) a prélever
I'échantillon.

* N’utilisez des coussinets ou des
poches que si votre professionnel
de santé vous les a remises

Informations récapitulatives

Pourquoi dois-je suivre
scrupuleusement les instructions
lorsque j'utilise des dispositifs pour
prélever un échantillon d’urine ?

Le respect scrupuleux de ces étapes
permet d’éviter que des germes ne
contaminent I'échantillon, ce qui rend les
résultats plus fiables.

Puis-je utiliser un bocal ou un récipient
que j’ai chez moi ?

Vous devez utiliser le récipient que votre
professionnel de santé vous a remis

pour prélever I'échantillon.

Le moment du recueil de I’échantillon
est-il important ?

Essayez de prélever I'échantillon le
plus prés possible du moment de votre
rendez-vous afin d’obtenir un
échantillon de la meilleure qualité
possible.

Scannez ce
code pour en
savoir plus

et vous a expliqgué comment vous en
servir. Suivez toutes les instructions qui
vous seront données.

« Evitez de toucher I’intérieur du
récipient et veillez a ce que les parties
génitales de I'enfant n’entrent en contact
avec aucune partie de celui-ci.

* Etiquetez le récipient avant de
prélever I’échantillon si votre
professionnel de santé vous I'a
demandé.

Conseils pour remettre un
échantillon d’urine

@ Rapportez rapidement
I’échantillon. Apportez-le a votre
professionnel de santé dés que
possible, de préférence dans les
deux heures.

@ Conservez-le au frais
Si vous ne pouvez pas rapporter
I'échantillon rapidement, mettez-le
dans un sac en plastique et conservez-
le au réfrigérateur jusqu’a ce que vous
puissiez le faire.

@ Vérifiez les horaires de dépot
Demandez quelle est I'heure limite de
dépdt, afin que I'échantillon puisse arriver
au laboratoire le jour méme.

@ Utilisez des récipients
stériles spéciaux
Certains récipients contiennent une
poudre conservatrice et comportent
une graduation indiquant le niveau
de remplissage. Essayez de remplir
le flacon jusqu’a la ligne, mais si
VOous N’y parvenez pas, recueillez
simplement autant d’'urine que
possible.
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