
ઢ ાંકણ લગ વો 

પ ત્રને તરત જ બાંધ કરો અને 

તેને સુરક્ષિત રીતે કડક કરો 

4 
 
 

 
પેડ ક ઢત  પહેલ  તમ ર  હ થ ધોઈ લો. પેડમ ાંથી 

પેશ બ ક ઢવ  અન ેતેન ેજાંતુરક્ષહત પ ત્રમ ાં સ્થ ન ાંતક્ષરત 

કરવ  મ ટે આપેલી ક્ષસરી ાંજનો ઉપયોગ કરો. ક્ષસરી ાંજથી 

પ ત્રની અાંદરન  ભ ગને સ્પશશ કરશો નહીાં. 

પેશાબ સંગ્રહ પેડ 

1 

તમ ર  હ થ સ ફ કરો 

એકત્રીકરણ પહેલ ાં અને પછી 

નમૂન . 

5 6 

કપ સનો ઉપયોગ કરશો નહીાં 

ઊન, ગોઝ અથવ  અન્ય 

કોઈપણ પેડ, ક રણ કે તે 

પરીિણ પક્ષરણ મોને અસર 

કરી શકે છે. 

2 પેડને અાંદર મૂકો 

ડ યપર પહેરો અને બ ળકને તે 

હાંમેશની જમે પહેર વો. પેડ ભીનુાં 

છે કે નહીાં તે જોવ  મ ટે દર 10 

ક્ષમક્ષનટે તપ સો. 30 ક્ષમક્ષનટથી વધુ 

સમય મ ટે પેડ અાંદર ન ર ખો, 

ક રણ કે તેન થી નમૂન મ ાં જાંતુઓ 

પ્રવેશવ નુાં જોખમ વધે છે. 

1 

તમ ર  ધોવ  

નમૂન  લેત  

પહેલ  અને 

પછી સ બુ 

અને પ ણીથી 

હ થ ધોવ . 
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પ્રક્ષિય  ફરીથી શરૂ કરો 

દર 30 ક્ષમક્ષનટે એક નવુાં પેડ, અથવ  જો 

બ ળકન ેમળ હોય, તો બ ળક એક પર 

પેશ બ ન કર ેતય ાં સુધી. 
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પ ત્રને તરત જ 

ઢ ાંકણ મૂકો 

અને 

તેન ેસરુક્ષિત રીતે 
કડક કરો. 
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જ્ય ર ેબ ળક પેશ બ કરવ નુાં સમ પ્ત 

કર,ે તય ર ેતમ ર  હ થ ધોઈ લો, 

ધીમેધીમે થેલી ક ઢી ન ખો, એક 

ખૂણો ક પીને જાંતુરક્ષહત પ ત્રમ ાં 

પેશ બ (પેશ બ) રડેો. થેલીને 

અાંદરથી સ્પશશવ  ન દો 

પ ત્રની 

 
 
 

 
થેલીને ગુપ્ત ાંગની 

આસપ સની 

તવચ  પર સુરક્ષિત 

રીતે ચોાંટ ડો, 

પછી ડ યપર 

મૂકો. 
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બ ળકન  

ગુપ્ત ાંગ 

ક્ષવસ્ત રન ેસ ફ 

કરો અને સૂકવો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

પેશાબ સંગ્રહ થેલી 
 

 
 
 

 

પેડ અથવા સંગ્રહ થલેીનો ઉપયોગ કરીન ે

પેશાબનો નમૂનો કેવી રીત ેએકત્રિત કરવો 
બાળકો અને નાના બાળકો માટે 



વધુ માત્રહતી માટે 

અહી ંસ્કેન કરો  

સામાન્ય મદુ્દાઓ 

• નમૂનો લેતા પહેલા બાળકના

ગુપ્ાંગોને સાફ કરો અને સૂકવો.

• પેશાબના નમૂના લેતા પહેલા અને પછી

હંમેશા તમારા હાથ સાબુ અને પાણીથી

ધોઈ લો.

• જંતરુત્રહત પાિ ખોલશો નહી ં

જ્ય ાં સુધી તમે નમૂન  લેવ  મ ટે તૈય ર ન

થ ઓ.

• જો તમારા આરોગ્યસંભાળ પ્રદાતાએ

તમને

પેશ બ અથવ  થેલી આપી હોય અન ેતેનો 

ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો ત ેસમજાવયુાં હોય તો 

જ તેનો ઉપયોગ કરો. તઓે આપલેી કોઈપણ 

સૂચન ઓનુાં પ લન કરો. 

• પાિની અંદરના ભાગને સ્પશશ કરવાનું ટાળો,

અને બાળકના ગુપ્ાંગને તેના કોઈપણ

ભાગને સ્પશશ કરવા દેવાનું ટાળો.

• જો તમારા આરોગ્યસંભાળ

વ્યવસાયીએ તમને નમૂના લેવાનંુ કહંુ્

હોય તો નમૂના લેતા પહેલા પાિ પર

લેબલ લગાવો.

સારાંશ માત્રહતી 

પેશાબના નમૂના લેવા માટે ઉપકરણોનો 

ઉપયોગ કરતી વખતે માર ે સૂચનાઓનંુ 

કાળજીપૂવશક પાલન શા માટે કરવંુ જોઈએ? 

પગલ ાંઓનુાં યોગ્ય રીતે પ લન કરવ થી જાંતુઓ 

નમૂન મ ાં પ્રવેશત  અટક વવ મ ાં મદદ મળે છે, જ ે

પક્ષરણ મોને વધુ ક્ષવશ્વસનીય બન વે છે. 

શંુ હંુ જાર અથવા પાિનો ઉપયોગ કરી શકંુ છંુ

ઘરથેી? 

નમૂન  લેવ  મ ટે તમ ર ેતમ ર  આરોગ્યસાંભ ળ 

વયવસ ક્ષયકે આપેલ  પ ત્રનો ઉપયોગ કરવો 

જોઈએ. 

શંુ હંુ જ્યાર ે

નમૂનો એકત્રિત કરં છંુ ત્યાર ેશંુ વાંધો પડ ેછે? 

શ્રેષ્ઠ ગુણવત્ત વ ળ  નમૂન  મેળવવ  મ ટે શક્ય 

તેટલી નજીકથી તમ રી મુલ ક તની નજીક 

નમૂન  એકક્ષત્રત કરવ નો પ્રય સ કરો. 
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પરત કરવા માટેની ત્રટપ્સ 

પેશાબનો નમૂનો 

નમૂનો ઝડપથી પરત કરો શક્ય તેટલી 

વહેલી તકે તેને તમારા આરોગ્યસંભાળ 

પ્રદાતા પાસે લઈ જાઓ - આદશશ રીતે 

બે કલાકની અંદર. 

તેને ઠંડુ રાખો 

જો તમે નમૂન  ઝડપથી પહોાંચ ડી શકત 

નથી, તો તેને પ્લ ક્ષસ્ટકની થેલીમ ાં મૂકો 

અને જ્ય ાં સુધી તમે તે ન કરી શકો તય ાં 

સુધી તેને ક્ષિજમ ાં ર ખો. 

ડર ોપ-ઓફ સમય તપાસો 

નમૂન  તે જ ક્ષદવસે પ્રયોગશ ળ મ ાં પહોાંચી 

શકે તે મ ટે છેલ્લો ડર ોપ ઓફ સમય ક્ય ર ેછે 

તે પૂછો. 

ત્રવશેષ ઉપયોગ કરો  

જંતુરત્રહત પાિ 

કેટલ ક પ ત્રમ ાં ક્ષપ્રઝવેક્ષટવ પ વડર 

અન ેક્ષચક્ષિત ભરણ લ ઇન હોય છે. 

લ ઇનમ ાં ભરવ નો પ્રય સ કરો, પરાંત ુ

જો તમે ન કરી શકો, તો શક્ય તટેલુાં 

પેશ બ એકક્ષત્રત કરો. 


