
2 Įdėkite įklotą į 
sauskelnes ir leiskite vaikui 

jas dėvėti kaip įprasta. 

Tikrinkite kas 10 minučių, 

ar įklotas sudrėko.  

Nelaikykite įkloto ilgiau nei 

30 minučių, nes taip 

padidėja rizika, kad į mėginį 

pateks mikrobų. 
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Prieš imdami 
mėginį ir po 

to 

nusiplaukite 

rankas 

muilu bei 

vandeniu. 
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Procesą pradėkite iš naujo 

kas 30 minučių, naudodami naują 

įklotą, arba pakeiskite jį iš karto, jei 

vaikas pasituština — kartokite, kol 

vaikas pasišlapins į vieną iš įklotų. 
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Iš karto 

uždėkite 

dangtelį ant 

indelio ir 
tvirtai jį 
užsukite. 
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Kai vaikas baigia šlapintis, 

nusiplaukite rankas, 

atsargiai nuimkite maišelį, 

nukirpkite kampą ir supilkite 

šlapimą į sterilų indelį. 

Saugokite, kad maišelis 

neprisiliestų prie  
indelio vidaus. 

 
 
 

 
Priklijuokite 
maišelį 

sandariai prie 
odos aplink 

lytinius organus, 
tuomet uždėkite 

sauskelnes. 
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Nuvalykite ir 

nusausinkite 

vaiko lytinių 

organų sritį. 

Iš karto uždėkite 
dangtelį ant  
talpyklos ir gerai jį 

užsukite. 
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Prieš nuimdami įklotą nusiplaukite rankas.  

Naudokite pridėtą švirkštą, kad ištrauktumėte 

šlapimą iš įkloto ir perkeltumėte jį į sterilų 

indelį. Nelieskite indelio vidaus švirkštu. 

Šlapimo surinkimo įklotai 

1                              2 

Prieš imdami 
mėginį ir po jo —  
nusiplaukite 
rankas. 

5 6 

Nenaudokite vatos,  
marlės ar kitų įklotų, 

nes jie gali paveikti 

tyrimo rezultatus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šlapimo surinkimo maišeliai 
 

 
 
 

 
Kaip paimti šlapimo mėginį naudojant 
įklotus arba surinkimo maišelius  
kūdikiams ir mažiems vaikams 



Skenuokite kodą 
ir sužinokite 
daugiau 
informacijos 

Bendrieji patarimai 

• Prieš rinkdami mėginį

nuvalykite ir nusausinkite vaiko

lytinius organus.

• Visada nusiplaukite rankas muilu ir

vandeniu prieš imdami šlapimo

mėginį ir po jo.

• Neatidarykite sterilaus indelio,

kol nebūsite pasiruošę paimti

mėginio.

• Įklotus ar maišelius naudokite tik

tuo atveju, jei juos jums davė

sveikatos priežiūros specialistas ir 

paaiškino, kaip jais naudotis. Laikykitės 

visų jums pateiktų nurodymų. 

• Stenkitės nelieskite indo vidaus ir

neleiskite, kad vaiko lytiniai organai prie

jo prisiliestų.

• Prieš imdami mėginį,

paženklinkite indelį, jei sveikatos

priežiūros specialistas to paprašė.

Informacijos santrauka 

Kodėl reikia tiksliai laikytis nurodymų, 

kai naudojate priemones šlapimo 

mėginiui paimti? 

Tinkamai atliekant visus žingsnius, 

padedama išvengti mikrobų patekimo į 

mėginį, todėl rezultatai būna patikimesni. 

Ar galiu naudoti stiklainį ar indelį, 

kurį turiu namuose? 

Mėginiui paimti turėtumėte naudoti 

indelį, kurį jums pateikė sveikatos 

priežiūros specialistas. 

Ar svarbu, kada paimsiu 

mėginį? 

Stenkitės paimti mėginį kuo arčiau 

savo vizito laiko, kad gautumėte 

geriausios kokybės mėginį. 
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Patarimai, kaip pristatyti 

šlapimo mėginį 

Paskubėkite pristatyti mėginį 

Kuo greičiau pristatykite jį 

sveikatos priežiūros specialistui – 

idealiai per dvi valandas. 

Laikykite mėginį šaltai 

Jei negalite greitai pristatyti 

mėginio, įdėkite indelį į plastikinį 

maišelį ir laikykite šaldytuve, iki kol 

galėsite jį pristatyti. 

Patikrinkite priėmimo laikus 

Pasiteiraukite, koks yra vėliausias 

mėginių priėmimo laikas, kad mėginys 

tą pačią dieną pasiektų laboratoriją. 

Naudokite specialius 

sterilius indelius 

Kai kuriuose indeliuose yra 

konservanto miltelių ir pažymėta 

užpildymo linija. Stenkitės 

pripildyti iki nurodytos linijos, bet 

jei nepavyksta, tiesiog surinkite 

tiek šlapimo, kiek galite. 


