
 

ढक्कन राम्रोसँग बन्द गननुहोस्। 

कने्टनरको ढक्कन तनरुनै्त बन्द गरी 

राम्रोसँग कस्ननहोस्। 

4 
 
 

 
प्याड हटाउनन अघि आफ्ना हात राम्ररी धनननहोस्। घिइएको 

घसररन्ज प्रयोग गरी प्याडबाट घिसाब तानेर से्टराइल 

(घनजीवाणन) कने्टनरमा साननुहोस्। घसररन्जले कने्टनरको घित्री 

िाग नछन ननहोस्। 

पिसाब सङ्कलन गने प्याडहरू 

1 

आफ्ना हात सफा गननुहोस्। 

सङ्कलन गननु अघि र िघछ। 

नमनना सङ्कलन गननु अघि र 

िघछ आफ्ना हात सफा 

गननुहोस्। 

5 6 

किास (कटन) प्रयोग नगननुहोस्। 

किास, गज वा अन्य कन नै िघन 

प्रकारका प्याड प्रयोग नगननुहोस्, 

घकनघक यसले िरीक्षणको 

नघतजामा असर गनु सक्छ। 

2 
प्याडलाई घित्र राख्ननहोस्। 

प्याडलाई डायिर (न्याप्पी) घित्र राखेर 

बच्चालाई सामान्य रूिमा 

लगाइघिननहोस्। प्याड घिजेको छ घक 

छैन िनेर हरेक १० घमनेटमा जाँच 

गननुहोस्। प्याडलाई ३० घमनेटिन्दा बढी 

समयसम्म नराख्ननहोस्, घकनघक यसो 

गिाु नमननामा कीटाणन िसे्न जोखखम 

बढ्छ। 

1 

आफ्ना 

हात नमनना 

सङ्कलन गननु 

अघि र िघछ 

साबननिानीले 

राम्ररी धनननहोस्। 
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हरेक ३० घमनेटमा नयाँ प्याड प्रयोग गरेर,  

वा बच्चाले घिसा गरेमा तनरुन्त नयाँ प्याड 

राखेर, बच्चाले त्यसमा घिसाब नगरेसम्म 

प्रघिया िोहोयाुउननहोस्। 
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कने्टनरको 

ढक्कन तनरुनै्त 

लगाई  

राम्रोसँग कस्ननहोस्। 

4 
 
 

 
बच्चाले घिसाब गररसकेिघछ आफ्ना हात 

धनननहोस्। त्यसिघछ झोलालाई घबस्तारै 

हटाएर एउटा कन नाबाट काट्ननहोस् र 

घिसाबलाई से्टराइल (घनजीवाणन) 

कने्टनरमा खन्याउननहोस्। झोलाले  

कने्टनरको घित्री िाग नछन ने गरी सावधानी 

अिनाउननहोस्। 

 
 
 

 
झोलालाई 

जननेखिय 

वररिररको छालामा 

राम्रोसँग टाँस्ननहोस्, 

त्यसिघछ डायिर 

(न्याप्पी) 

लगाइघिननहोस्। 
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बच्चाको 

जननेखिय 

वररिररको िाग 

सफा गरेर 

राम्रोसँग 

सनकाउननहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पिसाब सङ्कलन गने झोला (कलेक्सन ब्याग) 
 

 
 
 

 
प्याड वा पिसाब सङ्कलन गने झोला (कलेक्सन ब्याग) प्रयोग गरेर 

पिसाबको नमुना कसरी सङ्कलन गने 

पििु तथा साना बालबापलकाका लापग 



थि जानकारीका 

लापग यहााँ स्क्यान 

गनुुहोस्। 

सामान्य सुझावहरू 

• नमनना सङ्कलन गननु अपि बच्चाको

जननेन्द्रिय सफा गरेर राम्रोसाँग

सुकाउनुहोस्।

• घिसाबको नमनना सङ्कलन गननु अघि र िघछ

सधै ँसाबननिानीले आफ्ना हात राम्ररी

धनननहोस्।

• से्टराइल (पनजीवाणु) कने्टनर आवश्यक

निरेसम्म नखोल्नुहोस्।

नमनना सङ्कलन गनु तयार निएसम्म

से्टराइल (घनजीवाणन) कने्टनर नखोल्ननहोस्।

• स्वास्थ्यकमीले तिाईंलाई प्याड वा घिसाब

सङ्कलन गने झोला (कलेक्सन ब्याग)

उिलब्ध गराई त्यसको प्रयोग गने तररका िघन 

घसकाएको खण्डमा मात्र प्रयोग गननुहोस्। 

स्वास्थ्यकमीले घिएका सबै घनिेशनहरू िालना 

गननुहोस्। 

• कने्टनरको पित्री िाग नछुनुहोस्, र बच्चाको

जननेखिय कने्टनरको कन नै िघन िागसँग नछन ने

गरी सावधानी अिनाउननहोस्।

• यपि स्वास्थ्यकमीले िनु्निएको छ िने,

नमुना सङ्कलन गननु अघि नै कने्टनरमा

आवश्यक घववरण लेखेर लेबल

लगाउननहोस्।

संपिप्त जानकारी 

पिसाबको नमुना सङ्कलन गने उिकरण प्रयोग 

गिाु पनिेिनहरू सावधानीिूवुक िालना गनुु 

पकन आवश्यक छ? 

घनिेशनअननसार सबै चरणहरू सही रूिमा िालना 

गिाु नमननामा कीटाणन िस्नबाट जोघगन्छ, जसले 

िरीक्षणको नघतजा अझ घवश्वसनीय बनाउन मद्दत 

गछु। 

के म जार वा अन्य कुनै कने्टनर प्रयोग गनु सक्छु? 

के म िरमा िएको  

जार वा कने्टनर प्रयोग गनु सक्छन? 

पिसाबको नमुना कपहले सङ्कलन गररन्छ िने्न 

कुराले फरक िछु? 

उत्तम गनणस्तरको नमनना प्राप्त गनु, सकेसम्म 

आफ्नो िेटिाट (अिोइन्टमेन्ट) को समय 

नघजकै घिसाबको नमनना सङ्कलन गननुहोस्। 
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पिसाबको नमुना बुझाउाँिा ध्यान 

पिनुिने कुराहरू 

नमुना पछटो बुझाउनुहोस्।घिसाबको 

नमनना सकेसम्म घछटो स्वास्थ्यकमीकहाँ 

िनयाुउननहोस्—सम्भव िएसम्म २ 

िण्टाघित्र। 

पिसो ठाउाँमा राख्नुहोस्। 

यघि नमनना तनरुनै्त बनझाउन सक्ननहुन्न िने, 

कने्टनरलाई प्लाखस्टकको झोलामा राखेर 

घिजमा राख्ननहोस् र सकेिघछ 

स्वास्थ्यकमीकहाँ बनझाउननहोस्। 

नमुना बुझाउने समय जााँि गनुुहोस्। 

नमनना बनझाउने अखन्तम समय कघत हो िनेर 

सोध्ननहोस्, ताघक नमनना सोही घिन 

प्रयोगशालामा िनग्न सकोस्। 

पविेष से्टराइल (पनजीवाणु)  

कने्टनर प्रयोग गनुुहोस्। 

केही कने्टनरमा नमनना सनरघक्षत राख्न 

घप्रजिेघटि िाउडर र घिसाब िननुिने मात्रा 

िेखाउने घचन्ह (घफल लाइन) हुन्छ। सम्भव 

िएसम्म घिसाबलाई घफल लाइनसम्म 

िननुहोस्। यघि त्यसो गनु सघकएन िने, 

सकेसम्म धेरै घिसाब सङ्कलन गननुहोस्। 


