
Nałóż pokrywkę na 
pojemnik natychmiast i 

mocno ją dokręć. 
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Przed wyjęciem wkładki należy umyć ręce. Za 

pomocą dołączonej strzykawki należy pobrać 

mocz z wkładki i przenieść go do sterylnego 

pojemnika. Nie należy dotykać strzykawką 

wewnętrznej powierzchni pojemnika. 

Wkładki do pobierania moczu 

1 

Umyj ręce 
przed i po 

pobraniu 
próbki. 
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Nie używaj 
bawełnianych gazików, 
gazy ani żadnej innej 
wkładki, ponieważ 
mogą one wpłynąć na 
wyniki badania. 

2 
Włóż wkładkę do  
pieluszki, aby dziecko 

nosiło ją jak zwykle. Co 10 

minut sprawdzaj, czy 

wkładka jest mokra. Nie 

należy pozostawiać wkładki 

dłużej niż 30 minut, 

ponieważ zwiększa to 

ryzyko przedostania się 

drobnoustrojów do próbki. 

1 

Umyj 
ręce wodą z 

mydłem 

przed 

pobraniem 

próbki i po 

jej pobraniu. 
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Rozpocznij proces od nowa, 
używając nowej wkładki co 30 
minut lub gdy dziecko zrobi kupkę, 
aż dziecko odda mocz na jedną z 
nich. 
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Natychmiast 

zamknij 

pojemnik 

pokrywką i 

dokręć ją 
ciasno. 
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Gdy dziecko skończy 

oddawać mocz, umyj ręce, 

delikatnie zdejmij woreczek, 

odetnij róg i wlej mocz do 

sterylnego pojemnika. Nie 

pozwól, żeby woreczek 

dotknął wnętrza 
pojemnika. 
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Dokładnie 

przyklej 

woreczek do 

skóry wokół 

narządów 

płciowych, a 

następnie 

załóż pieluchę. 
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Umyj i osusz 

okolice 

narządów 

płciowych 

dziecka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Worki do pobierania moczu 
 

 
 
 

 
Jak pobrać próbkę moczu przy użyciu 
wkładek lub woreczków do pobierania 
moczu 

U niemowląt i małych dzieci 



Zeskanuj ten 
kod, aby 
uzyskać więcej 
informacji 

Ogólne wskazówki 

• Przed pobraniem próbki

należy umyć i osuszyć

narządy płciowe dziecka.

• Przed pobraniem próbki moczu i

po jej pobraniu należy zawsze umyć

ręce wodą z mydłem.

• Nie otwieraj sterylnego opakowania

aż do momentu, gdy będzie można

pobrać próbkę.

• Należy używać wkładek lub

worków tylko wtedy, gdy

pracownik służby zdrowia

przekazał Ci je i wyjaśnił, jak z nich 

korzystać. Postępuj zgodnie z 

wszelkimi instrukcjami, których Ci 

udzielił. 

• Należy unikać dotykania wnętrza

pojemnika i nie dopuścić do tego, by

genitalia dziecka miały kontakt z

jakąkolwiek jego częścią.

• Jeśli pracownik służby zdrowia

poprosił Cię o to, oznacz pojemnik

przed pobraniem próbki.

Informacje podsumowujące 

Dlaczego podczas korzystania z 

przyborów do pobierania próbek moczu 

należy dokładnie przestrzegać instrukcji? 

Prawidłowe wykonanie tych czynności 

pozwala zapobiec przedostaniu się 

drobnoustrojów do próbki, co sprawia, że 

wyniki są bardziej wiarygodne. 

Czy mogę skorzystać ze słoika lub 
pojemnika 

z domu? 

Do pobrania próbki należy użyć pojemnika, 

który otrzymano od pracownika służby 

zdrowia. 

Czy ma znaczenie, kiedy pobiorę 

próbkę? 

Postaraj się pobrać próbkę jak najbliżej 

terminu wizyty, aby uzyskać próbkę jak 

najlepszej jakości. 
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Wskazówki dotyczące 
zwrotu próbki moczu 

Szybko zwróć próbkę. Jak 

najszybciej zanieś ją do swojego 

lekarza – najlepiej w ciągu dwóch 

godzin. 

Przechowuj ją w chłodnym miejscu. 

Jeśli nie możesz szybko dostarczyć 

próbki, włóż ją do plastikowej torebki i 

przechowuj w lodówce, dopóki nie 

będziesz w stanie tego zrobić. 

Sprawdź godziny odbioru  

Zapytaj, o której godzinie można 

dostarczyć próbkę najpóźniej, aby 

dotarła do laboratorium jeszcze tego 

samego dnia. 

Korzystaj ze specjalnych 

sterylnych pojemników. 

Niektóre pojemniki zawierają 

proszek konserwujący oraz mają 

zaznaczoną linię napełnienia. 

Postaraj się napełnić pojemnik do 

linii, ale jeśli nie da się, po prostu 

zbierz tyle moczu, ile zdołasz. 


