se TARGET
Keep@biiics Working

Jak pobra¢ prébke moczu przy uzyciu
wktadek lub woreczkéw do pobierania

mocCzu

U niemowlat i matych dzieci

Worki do pobierania moczu
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Umyj Umyj i osusz Doktadnie Gdy dziecko skonczy Natychmiast
rece wodg z okolice przyklej oddawa¢ mocz, umyj rece, zamknij
mydtem narzgdow woreczek do delikatnie zdejmij woreczek, pojemnik
przed piciowych skory wokot odetnij rég i wlej mocz do pokrywkg i
pobraniem dziecka. narzgdéw sterylnego pojemnika. Nie dokre¢ ja
probki i po ptciowych, a pozwol, zeby woreczek ciasno.
jej pobraniu. nastepnie dotknat wnetrza
zatdz pieluche. pojemnika.
Wkiadki do pobierania moczu
n % a W6z wktadke do B
) pieluszki, aby dziecko
AN nosito jg jak zwykle. Co 10
minut sprawdzaj, czy
= 0 wkiadka jest mokra. Nie
nalezy pozostawia¢ wktadki
Umyj rece - dtuzej niz 30 minut, Rozpopznij proces od nowa,
przed i po poniewaz zwieksza to uzywajac nowej wkiadki co 30
pobraniu ryzyko przedostania sie mllnut. Iutl)(gdy dziecko zrot?| kupke,
probki. drobnoustrojéw do prébki. iiﬁz'ec © odda mocz na jedng z
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Przed wyjeciem wktadki nalezy umy¢ rece. Za Natéz pokrywke na Nie uzywaj -
pomocg dotgczonej strzykawki nalezy pobrac pojemnik natychmiast i gg;vfrr:ia%g; g?ﬁi‘gjw’
mocz z wktadki i przenies¢ go do sterylnego mocno jg dokrec. wkiadki, poniewaz
pojemnika. Nie nalezy dotyka¢ strzykawkag moga one wptyngcé na
wewnetrznej powierzchni pojemnika. wyniki badania.




Ogolne wskazowki

* Przed pobraniem prébki
nalezy umy¢ i osuszy¢
narzady piciowe dziecka.

* Przed pobraniem prébki moczu i
po jej pobraniu nalezy zawsze umy¢
rece wodg z mydtem.

* Nie otwieraj sterylnego opakowania
az do momentu, gdy bedzie mozna
pobrac probke.

* Nalezy uzywac¢ wkiadek lub
workow tylko wtedy, gdy
pracownik stuzby zdrowia

Informacje podsumowujgce

Dlaczego podczas korzystania z
przyboréw do pobierania prébek moczu
nalezy dokfadnie przestrzegac¢ instrukc;ji?

Prawidtowe wykonanie tych czynnosci
pozwala zapobiec przedostaniu sie
drobnoustrojow do prébki, co sprawia, ze
wyniki sg bardziej wiarygodne.

Czy moge skorzysta¢ ze stoika Ilub
pojemnika

zdomu?

Do pobrania probki nalezy uzy¢ pojemnika,
ktory otrzymano od pracownika stuzby
zdrowia.

Czy ma znaczenie, kiedy pobiore
probke?

Postaraj sie pobrac probke jak najblizej
terminu wizyty, aby uzyskac¢ prébke jak
najlepszej jakosci.

Zeskanuj ten
kod, aby
uzyskac wiecej
informaciji

przekazat Ci je i wyjasnit, jak z nich
korzystac. Postepuj zgodnie z
wszelkimi instrukcjami, ktérych Ci
udzielit.

* Nalezy unika¢ dotykania wnetrza
pojemnika i nie dopusci¢ do tego, by
genitalia dziecka miaty kontakt z
jakgkolwiek jego czescig.

e Jesli pracownik stuzby zdrowia
poprosit Cie o to, oznacz pojemnik
przed pobraniem prébki.

Wskazowki dotyczace
zwrotu prébki moczu

@) szybko zwréé probke. Jak
najszybciej zanies jg do swojego
lekarza — najlepiej w ciggu dwoch
godzin.

@ Przechowuj ja w chtodnym miejscu.
Jesli nie mozesz szybko dostarczyé
probki, wtdz jg do plastikowej torebki i
przechowuj w lodéwce, dopoki nie
bedziesz w stanie tego zrobic.

@ Sprawdz godziny odbioru
Zapytaj, o ktdrej godzinie mozna
dostarczy¢ probke najpdzniej, aby
dotarta do laboratorium jeszcze tego
samego dnia.

) Korzystaj ze specjalnych
sterylnych pojemnikow.
Niektore pojemniki zawierajg
proszek konserwujgcy oraz majg
zaznaczona linie napetnienia.
Postaraj sie napetni¢ pojemnik do
linii, ale jesli nie da sie, po prostu
zbierz tyle moczu, ile zdotasz.
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